= Marktzeitung Tauschen am Fluss (281 Inserate)

am Fluss Datum: 24.04.2018
‘ ROT markierte Eintrage sind neue Inserate

BLAU markierte Eintrage sind 1-2 Wochen alte Inserate

Administration
Schreibarbeiten
Angebote

Ausleih

Angebote

Schreibarbeiten, Korrektorat, Lektorat, Layout
Word/Exc, Word/Excl-Sup

Ubernehme Schreibarbeiten: fiir Aemter oder andere
Adressaten, ich komme auch als Birofrau und erledige

oder/und organisiere Dein privates oder Geschafts-Biro.

Korrektorat und Lektorat: alle Textsorten wie z.B.
Master- u. Doktoratsarbeiten, Blcher, Drehblcher,
Seminararbeiten, Werbung, Inserate, etc. Layout von
Dokumenten (z.B. Masterarbeiten) in Word oder auch
Excel Beratung/Unterstltzung bei Problemen mit
Amtern, damit eine konstruktive Zusammenarbeit
moglich wird.

14.04.2018

AO014 Wiedikon

ENGLISCH Textbearbeiten

Ich helfe dir mit englischen Texten, dein Schreiben zum
"Native-Speaker" Niveau zu bringen oder kann Deine
Webseite in Englisch Gbersetzen. Ich komme aus den
USA, habe ein MA in Teaching English to Speakers of
Other Languages und C2 Niveau in Deutsch.
27.07.2017

AY048 Unterstrass

BIETE: Einkaufer-Karte f. Coiffeur-, +
Kosmetik-Fachmarkt z. Ausleihen

Der Dobi-Einkaufer-Fachmarkt bietet, ganze
Einrichtungen fir: -Pédicure -Coiffeure -Nagelstudios
-Massagepraxen -Kosmetikstudios etc. Natirlich hat der
Grosshandler-Fachmarkt, auch, alle Produkte, die man
bei diesen Studios braucht und erhélt, wie zum Beispiel:
Alles flr die Haut-, Haar-, und Nagelpflege, inkl.
samtlicher Verschdnerungs-Produkte, wie Haarhilfen,
Haarsschmuck, Nagelbilder und, und, und... ... aber auch
diverse Gerate wie: F6hn, Haarglatter, Lockenwickler,
Fussbader, Massagegerate, und vieles, vieles mehr.
Ebenfalls in grosser Auswahl, vorhanden sind,
Aufbewahrungs-Lésungen und Verbrauchs-Material. Da
es ein Laden fur Eink&ufer ist, sind die Produkte
glnstiger als, wenn Du, sie beim deinem Coiffeur, im
Nagelstudio, oder in der Massagepraxis kaufst. Daher
kénnen nur Einkaufer, mit einer Einkauferkarte, hier
einkaufen. DOCH DIESE KARTE, LEIHE ICH DIR,
SEHR GERNE, TAGEWEISE AUS. Diesen
Dobi-Fachmarkt gibt es in: -Altstetten (ZH) -Suhr (AG)
-Etoy (VD) Also, wenn Du Interesse hast, dann melde
Dich, einfach bei mir, damit wir alles Weitere,
besprechen kénnen. Und ber die Stunden, werden wir
uns, dann bestimmt einigen. Freue mich auf Dich!
01.04.2018

ATO040 -Kanton Zirich-

Gartenpavillon 3m x 3m und 3m x 6m

machst du ein Gartenfest in unsicheren
Wetterverhaltnissen und brauchst ein Dach iber dem
Kopf, so vermiete ich dir gerne meine Gartenpavillons
der in 5 Minuten aufgestellt ist. 1,5 Tauschstunden pro
Wochenende

26.03.2018

AY026 Hottingen

Multiscanner fiir Dias, Negative und Fotos

neuer Multiscanner zum einlesen deiner Dias, Negative
und Fotoabziige.Einfache Handhabung die du dir auch
bei Youtube vorfuhren lassen kannst. Damit du nicht in
den Stress kommst mit einlesen biete ich den Scanner
flr 3 Tauschstunden im Monat oder 1,5 Tauschstunden
in der Woche. 2400dpi interpol. scanbare Fotogréssen
9x13, 10x15, 13x18. SD Speicherkarte erforderlich
26.03.2018

AY026 Hottingen
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Ausleih

Angebote

Rodelschlitten

Mein Rodelschlitten kann ausgeliehen werden fir
einzelne Tage oder auch Ferienaufenthalt.1 bis 4 Tage
0.25 h / 4 bis 8 Tage 0.50 h. Der Rodelschlitten ist ideal
fir 1 Person.

31.12.2017

AU095 Hard

Kéarcher K2.03 --- Hochdruckwasserstrahl

zum reinigen von maschinen, fahrzeugen,bauwerken,
fassaden, terrassen,gartengeraten usw.--- ich habe das
gerat schon mehrmals selbst angewendet und bin
jedesmal wieder hell begeistert wie "porentief" rein mein
balkon, die rolladen und fensterscheibe werden. ich
habe das gerat auch schon etliche male ausgeliehen
und die reaktionen waren immer durchwegs positiv. das
gerat muss bei mir abgeholt und wieder zuriick gebracht
werden. (hohlstrasse 287, 8004 zirich ) den passenden
wasserschlauch dazu kannst du auch bei mir beziehen.
gegen 60 minuten kannst du das gerat inkl. schlauch bei
mir ausleihen. (zeitdauer machen wir bei anfrage ab,bin
sehr flexibel) link zu gerét ---
http://www.sbr24.de/ba/BTA-1000982-000-00.pdf
29.12.2017

AU095 Hard

Beratungen, Konzepte + Ausfithrungen
Bewerbungscoaching
Angebote

Beratungen, Konzepte + Ausfihrungen
Bewerbungscoaching
Angebote

Bewerben mit Erfolg

Erkenne deine Starken. Welcher Beruf passt zu dir?
Wohin zieht es dich? Bewerbung & Dossier. Ich lese
Korrektur oder tberarbeite deine Unterlagen.
Interview-Training. 1:1-Training des Interviews. Bis du
dich 100% sicher fuhlst. Nimm deine berufliche Zukunft
in deine Hand. Es geht um dich. Online, telefonisch oder
im persOnlichen Gesprach — individuell und deinen
Bedirfnissen entsprechend.

12.04.2018

AP002

Coaching bei der Arbeitssuche

- Lebenslauf, persdnliches originelles Anschreiben -
Bewerbungstechniken - Gesprachsfuhrung -
Selbstsicherheitstraining - Microsoft Office -
Korrekturlesen, Redaktionsarbeiten
Erwachsenenbildnerin SVEB mit langjéahriger
Jobcenter-Erfahrung und erfolgreicher
Jobvermittlungspraxis bietet individuelles Coaching -
gelegentlich oder von Anfang bis Ende einer
Bewerbungscampagne.

23.01.2018

AT013 Schwamendingen

Bewerbungsunterlagen auf den neuesten Stand
bringen u.a.

Aktuellen Lebenslauf und tbersichtliche
Bewerbungsmappe gestalten. Ansprechende
Bewerbungsbriefe schreiben. Bewerbungsstrategien
kennenlernen und Giben, u.v.m. Gerne gebe ich mein
Wissen aus Bewerbungstrainingskursen sowie meine
Bewerbungserfahrungen im sozialen, Gesundheits- und
Bildungsbereich weiter. Uber Tauschen am Fluss kann
eine begrenzte Anzahl Stunden bezogen werden.
11.09.2017

ATO073 -Kanton Zirich-

Beratungen, Konzepte + Ausfiihrungen
Haus, Wohnung
Angebote

Tiefgaragenplatz oberhalb Nordbriicke
Tiefgaragenplatz ab sofort bis letzte Maiwoche, ganzen
Monat Juli bis 8. August

27.03.2018

AQO028 Wipkingen

Planung kleinerer Haus- und
Wohnungs-Umbauarbeiten

Ich berate Sie gerne iber unkomplizierte,
kostengiinstige Mdéglichkeiten bei der Planung und
Umgestaltung Ihres Hauses oder Ihrer Wohnung.
26.03.2018

AY026 Hottingen
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Beratungen, Konzepte + Ausfilhrungen
Haus, Wohnung
Angebote

Beratungen, Konzepte + Ausfihrungen

| Haus, Wohnung

Angebote

Ordnung schaffen - verschonere und vereinfache
dein Leben!

Biro aufrdumen, Entsorgen, Sortieren,
Dokumentenablage aktualisieren, mit dir herausfinden,
welche Ordnung fir dich stimmt und einfach ist aufrecht
zu erhalten (Kiiche, Biiro) Zusammen kommen wir
besser zum Ziel!

15.03.2018

AOO010 Unterstrass

Friihling / Ostern / Zweige fiir Osterbaum

Das erste zarte Frihlings-Griin in der eigenen Stube! Ich
biete ab sofort frische Zweige der Korkenzieher-Weide,
die in der warmen Wohnung nach wenigen Tagen
austreiben. Siehe Foto. Preis nach Absprache. Die
Zweige kdnnen entweder bei mir im Garten abgeholt
werden oder ich bringe sie innerhalb des Stadtgebietes
zu dir.

06.03.2018

AU005 Affoltern

Allrounderin, Aufraumen, Ausmisten, Entsorgen
FRUEHLING, Umzug...Ausmisten, Platz schaffen? Ich
helfe Dir bei der Auswabhl. Ich arbeite effizient, habe
Erfahrung und kann zupacken: Bei Aufrdumarbeiten in
der Wohnung/Keller/Estrich, Schrénke rdumen und
vielem mehr. Das tut gut und bringt neue Frische ins
Heim!

13.01.2018

AY066 Oerlikon

Ordnung / Struktur in die Akten bringen

Ich bringe zusammen mit Dir Ordnung in Deine Akten.
Wir legen eine sinnvolle Struktur, und ein Ubersichtliches
Inhaltsverzeichnis an. In Deinem Aktenschrank kann ein
einheitliches Bild entstehen, wenn alle Ordner ordentlich
beschriftet sind. Danach wirst Du ein gutes Gefunhl
haben. Denn Du wirst Dokumente schnell und
zuverldssig finden, und gleich wissen wo sie abzulegen
sind.

01.01.2018

AX034 -Kanton Zrich-

Wohnung gestalten

Méchtest du deine Wohnung neu gestalten oder nur mit
Farben, Formen, Accessoires etwas frischen Wind
einbringen? Als professionelle Einrichtungsberaterin
kann ich dir gerne dabei helfen - auch mit Farbkonzept
oder auch mit Einfliessen lassen von Feng Shui
Aspekten.

31.12.2017

AZ023 Hoengg

Entriimpeln - Ordnung schaffen

Findet sich bei dir auch vieles, das du nicht wirklich
brauchst? ENTRUMPELN, neue Ordnung schaffen, im
Kleider- und anderen Schranken, Blicherregalen etc.., in
der gesamten Wohnung, Keller und Estrich, Altes
loswerden, um Platz fir Neues zu schaffen, im Raum
und in der Seele. Indem man sich von nicht bendétigten
Dingen trennt, erhalt man neue Energie, frische Luft zum
Durchatmen und Freude neue Wege zu gehen. Als
erfahrene Feng Shui und Einrichtungsberaterin kann ich
dir dabei Anregungen, Anleitung und Unterstitzung
bieten.

31.12.2017

AZ023 Hoengg

Bilder, Regale etc. aufhdngen, zusammenbauen
Beraten, Ausmessen, Nageln, Bohren. Was dazugehdrt.
Bitte nur per E-Mail kontaktieren.

07.11.2017

AU018 Wipkingen

Gesuche

SUCHE 1,5 bis 2 Zimmer Wohnung. Max. 1.100 Fr.
Liebe Nachbarlnnen Ich suche zum n&chst moglichen
Zeitpunkt in unserem schonen Kreis 5, Wipkingen oder
der Stadt ZH eine 1,5 bis 2 Zimmer Wohnung. Max.
1.100 Fr. Ich wohne schon seit vielen Jahren hier und
wlrde gerne bleiben, weil ich mich hier einfach zu
Hause fuhle: nette Menschen, tolle Atmosphére,
gemitliche Geschéfte und Cafés. Ich bin Mitglied im
Verein Kiosk Josefwiese und aktiv beim Rontgenplatz
Sommerkino. Seit zehn Jahren mache ich bei Tauschen
am Fluss im GZ Wipkingen mit. Ich bin hier also wirklich
angekommen und verankert. Zu meiner Person: Ich bin
46 Jahre alt, zuverlassig, freundlich, positiv, bestimmt
eine gute Nachbarin und ruhige Mieterin. Ich habe keine
Haustiere. Solltest Du eine Wohnung fiir mich wissen,
freue ich mich Uber eine Nachricht! Eva Tscheulin
eva@evatscheulin.eu 079 748 97 96

31.01.2018

AY106 Escher Wyss

Beratungen, Konzepte + Ausfiihrungen
Lebensberatung / Mediation
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Beratungen, Konzepte + Ausfilhrungen
Lebensberatung / Mediation
Angebote

Beratungen, Konzepte + Ausfihrungen

| Lebensberatung / Mediation

Angebote

Paar-Coaching

Liebevolle Kommunikation, klare Vereinbarungen und
geregelte Verantwortlichkeiten sind die Grundlagen einer
wertschatzenden Partnerschaft. Leben lieben. Liebe
leben. Paar-Coaching erzeugt liebevolle Verbindungen.
Verwandle deine Beziehung in ein lebendiges Feld der
Freude. Interessiert? In einem ersten Gespréch
beantworte ich eure Fragen und wir schauen, ob
Paar-Coaching etwas flr euch ist. Online, telefonisch
oder im personlichen Gesprach. Ganz euren
Bedurfnissen entsprechend.

12.04.2018

AP002

Mediation und Konfliktberatung

Ich bin leidenschaftliche Mediatorin mit zertifizierter
Ausbildung. Gerne leite ich Vermittlungsgesprache mit
einer oder allen Konfliktparteien, am liebsten flr
Familien, Paare, Kinder, Jugendliche und Nachbarn.
Gern berate ich Sie nach der Haltung der Gewaltfreien
Kommunikation nach M. Rosenberg.

07.04.2018

A0O003 Hoengg

Ordnung und Klarheit statt Durcheinander und
Ballast

Fihlst du dich vom Ballast in deinem Estrich, deinem
Keller, deinen Schrédnken und Abstellkammern, auf
deiner Computerfestplatte und in deinem Kopf erdriickt?
Ubefordert dich das Durcheinander in deinen
Unterlagen, Dokumenten, Akten, Erinnerungen, Planen,
Winschen, Fotos, Kleidern, Werkzeugen...? Ich helfe
dir, mit belastendem Besitz und Unordnung, mit
unerfillten TrAumen und eingeschlafenen Projekten
umzugehen. Ich zeige dir, wie du Wichtiges von
Unwichtigem unterscheiden, Belastendes achtsam
loslassen und Kostbares neu ordnen und strukturieren
kannst.

09.03.2018

AU005 Affoltern

Beratung/ Therapie die geht

Du bist in einer Umbruchphase deines Lebens? Alte
Konzepte tragen nicht mehr, aber das Neue zeigt sich
auch noch nicht? Als ausgebildete Beraterin in
Gespréachs-Psychotherapie gehe ich -im wahrsten Sinne
des Wortes- mit dir gemeinsam auf die Suche nach
neuen Impulsen fir deinen weiteren Lebensweg. So
kann wieder Freue und Leichtigkeit in dein Leben
kommen.

30.01.2018

APO039 Oerlikon

Personliche Beratung, Paarberatung, Coaching,
Analysen bis 5 Std.

Ich bin Organisationsberaterin, Coach, Supervisorin,
Psychotherapeutin und Paartherapeutin. Gerne berate
ich dich in psychologischen Themen - wo du nicht
weiterkommst, Anregungen mdéchtest, eine Situation
klaren mochtest, sei es im Beruf oder privaten Leben.
Bis fiinf Stunden verrechne ich auf Zeit, danach missen
andere Lésungen gesucht werden. Du kannst mein
Angebot auf meiner Website anschauen und mich direkt
auf meiner Praxisnummer erreichen.

20.01.2018

ATO080 Hoengg

Coaching zu Beruf und Privatleben

Wenn du eine Standortbestimmung oder berufliche
Neuorientierung suchst. Wenn du Klarheit zu deiner
Beziehung und deren Zukunft brauchst. Wenn du Angste
und mentale Blockaden loslassen mochtest.

08.12.2017

AQO001 Affoltern

Mental Coaching

Mentaltraining bezeichnet eine Vielfalt von Methoden,
welche dir zur Erreichung deiner Ziele unterstitzt. Egal
ob du - deine soziale Kompetenz, - deine emotionale
Kompetenz, - deine kognitiven Fahigkeiten, - dein
Selbstbewusstsein, deine mentale Stérke oder das
Wohlbefinden férdern méchtest, wirst du mit diesen
erfolgreichen Techniken grosse Fortschritte machen!
05.12.2017

AZ063 Fluntern

Lebensfragen aller Art

Sie brauchen Tipps, Ideen, konkrete Hinweise zu
Altersfragen, medizinischen, psychologischen Fragen?
Mit 35 Jahren Erfahrung im medizinischen,
psychiatrischen und Senioren-Bereich, bin ich Ihre
Ansprechpartnerin, berate und begleite Sie kompetent in
personlichen und familidren Fragen. Sie leiden an
bestimmter Erkrankung, brauchen Rat, Medikamente
sind lhnen suspekt, oder Sie wollen wissen, was Sie
selbst tun kdnnen? Wie und wann Sie was machen
sollen, kénnen, dirfen. Wann sich wohin wenden?
Melden Sie sich bei mir. Mehr Infos findest du auf
meiner Website.

04.12.2017

AS007 -Kanton Ziirich-
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Beratungen, Konzepte + Ausfilhrungen
Lebensberatung / Mediation
Angebote

Beratungen, Konzepte + Ausfihrungen

| Lebensberatung / Mediation

Gesuche

Psychohygiene

Magst du auf einem Spaziergang oder bei einer Tasse
Tee mir Uber deine Sorgen und Schwierigkeiten
erzahlen, damit sie auf wertungsfreien Boden fallen, sich
im besten Falle kompostieren und dich daduch wieder
zu deiner eigenen Kraft fihren, bist du bei mir genau
richtig.

28.10.2017

AQO037 Oerlikon

Konfliktbegleitung

Konflikte beruhen meistens auf einem Gefiihl von
Mangel! Gerne unterstiizte ich dich/euch auf dem Weg
zur Fulle. Bist du/seid ihr daran interessiert, gemeinsam
eine ressourcen-starkende und bereichernde Lésung zu
finden, begleite ich euch gerne auf diesem Weg.
28.10.2017

AQO037 Oerlikon

Lebensberatung mit Karten

Ich biete Beratungen mit Lenormand-, Engel der Liebe
und einigen anderen Kartensets und kombiniere diese.
Meine langjéhrige (20 Jahre) Beschaftigung mit den
Karten, sowie meine reiche Lebens- und
Berufserfahrung erlaubt es mir, deine Fragen vertieft
anzuschauen und dich achtsam und diskret in den
Themen Liebe und Beruf und auch anderen Fragen
(ausgenommen Gesundheit) I6sungsorientiert zu
beraten. Es handelt sich hierbei also nicht um die
Ublichen Zukunftsvoraussagen. mehr Infos auf meiner
Website. Zeitverrechnung wie real aufgewendete Zeit
24.09.2017

ATO069 Wipkingen

Handanalyse

Méchtest Du Dich selbst besser verstehen, Deine
Starken und Potentiale erkennen? Mdchtest Du mehr
tber Deine Berufung und Deine Einzigartigkeit wissen?
Die Handanalyse ist ein wundervolles Werkzeug dafir!
In der Handanalyse werden keinerlei Rickschlisse tber
Zukunft oder Gesundheit gezogen. Die Sitzungen biete
ich jeweils im Stundentausch an (1:1) Detaillierte
Informationen findest Du auf meiner Webseite.
16.08.2017

AWO007 Wipkingen

Testament .... ;-)

Du bist versiert mit Inhalt und Formulierung eines
Testaments, (Handschriftlich), und kannst beratend zur
Seite stehen.

30.03.2018

AUO049 Wipkingen

Beratungen, Konzepte + Ausfiihrungen
Marketing / PR / Werbung
Angebote

Werbeberatung

Als gelernte, seit langem selbstandige Grafikdesignerin,
kann ich Sie bei Inren Werbeplanungen und
Gestaltungsfragen beraten.

01.04.2018

AY026 Hottingen

Business Plan

Sie wollen einen Businessplan erstellen und haben nur
eine vage ldee Uber Vorhaben. Ich helfe Ihnen weiter,
einen detaillierten Businessplan zu erstellen. Der
Businessplan gibt Auskunft ber die Erfolgschancen,
Risiken und den Ressourcenbedarf eines Vorhabens
und stellt somit eine sehr gute Entscheidungsgrundlage
dar.

05.12.2017

AZ063 Fluntern

Beratungen, Konzepte + Ausfiihrungen
Buchhaltung / Steuern
Angebote

Geschaiftsfiihrung KMU - Business Plan - Business
Modeling

Geschaftsfihrung deiner Einzelfirma oder KMU. 20
Jahre Erfahrung. Spezialwissen: Strategieentwicklung,
Erstellen von SWOT-Analyse, House-of-Strategy.
17.12.2017

AY051 Unterstrass

Gesuche

Suche Hlife mit Buchhaltung

Wir brauchen fiir eine kleine GmbH mit wenig
Tatigkeiten Buchhaltung in BANANA. Geschéaftsfiihrer
jetzt pensioniert.

27.02.2018

AY048 Unterstrass
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Beratungen, Konzepte + Ausfilhrungen
Marketing / PR / Werbung
Angebote

Betreuung
Begleiten / Botengénge / Pflege / Versorgung
Angebote

Unterstiitzung bei Fundraising von Projekten im
sozialen Bereich

Konzeptidee lesen, Unterstitzung bei Verschriftlichung,
Budgetierung, Nachhaltigkeitsmodelle,
Kontaktherstellung zu Stiftungen und anderen
Finanzierungsmdglichkeiten. Habe vor allem im sozialen
Bereich Erfahrung. Bei kulturellen Projekten eher
weniger.

24.04.2017

AQO020 Wipkingen

Beratungen, Konzepte + Ausfiihrungen
Versicherungen, Finanzen

Angebote

Versicherungs- und Finanzberatung

Ich biete einfache Beratung bei Fragen zu
Krankenkasse,Versicherung und Saule 3,Finanzanlage
bzw. flr glnstige Abwicklung usw.

28.03.2018

AX057 -Kanton Zirich-

Finanzielle Beratungen

Gerne berate ich dich in den Bereichen Finanzen,
Steuern, AHV, Rente, Budgetplanung etc. Ich kann auch
deine Steuererkldrung ausfiillen, dein kiinftige Rente
abschatzen oder dich im Bereich 2. und 3. Saule
beraten. Ich war mehrere Jahre als Vereinsbuchhalter
und Revisor tatig. Deine Fragen wurden wir telefonisch
vorbesprechen.

12.06.2017

AQO031 -Kanton Ziirich-

Betreuung
Begleiten / Botengénge / Pflege / Versorgung
Angebote

BIETE: Spital + Heimbesuche libernehme ich gerne
fiir Dich

Hast Du, nur wenig Zeit, deine Eltern, Kinder, Enkel, etc.
im Spital oder Heim zu besuchen? Bin gerne bereit, dies
anstelle von Dir, in einem regelméssigen oder
unregelmassigen Turnus zu tGbernehmen. Ich bin sehr
fréhlich, spontan, phantasievoll und kann mich, sowohl
auf jingere, wie auch auf altere Menschen, sehr gut
einstellen. Nun freue ich mich von Dir zu héren.
10.04.2018

AT040 -Kanton Zirich-

Betreuungsaufgabe

Als Betreuer der Alzheimervereinigung habe ich zB
Erfahrung im Umgang mit Senioren gemass
Kategorieangabe(ohne Pflege).

28.03.2018

AX057 -Kanton Zirich-

Personentransport in meiner Begleitung

Ich begleite sie gerne mit Chauffeur, egal wohin, ....bis
wenig ueber die Stadtgrenze....

12.01.2018

AY066 Oerlikon

Computer
Anwendung / Software-Progr. / E-Mail / Internet

Angebote

Aktivierung von Senioren (spezialisiert auf
Alzheimer)

Ich arbeite gerne mit Menschen zusammen und
unterstiitze sie fiir einige Stunden Freude und
Bewegung und Talente zu entwickeln (z.B. Instrumente
spielen, Basteln, Tanzen, Singen, Handwerken,
Gedachtnistraining, etc). Ich bilde mich immer weiter auf
diesem Gebiet und bin auch auf dem neuesten
Wissenstand. Zurzeit flhre ich auch eine Gruppe und
arbeite auch einzeln mit Betroffenen zusammen.
24.04.2018

AP044 Schwamendingen

Fit fur Tutti - Gratisinserate

Ob verkaufen oder kaufen, verschenken oder gratis
erhalten, Tutti ist der digitale Flohmarkt der heutigen
Zeit. Ich zeig dir gerne, wie es funktioniert, dass du mit
wenigen Clicks zu wunderbaren Schndppchen kommen
kannst.

11.03.2018

AQ007

Internet Sicherheit / Datenschutz

Datenschutz ist wichtiger denn je! Noch nie war es so
einfach, an persénliche Daten heranzukommen, wie
heutzutage. Die Privatsphére ist ein kostbares Gut! Ein
Minimum an Know-How ist wichtig, um entspannter
Surfen zu kénnen. Ich vermittle ein gewisses
Grundgerdist fiir den Laien.

09.03.2018

AY052 Werd
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Computer
Anwendung / Software-Progr. / E-Mail / Internet
Angebote

Computer
Support / Hardware-Installation / Konfiguration
Angebote

Linux, das freie Betriebsystem fiir dltere und neuere
Computer

Das Linux Betriebssystem ist die freie Alternative: in den
Laden kann man leider fast nur Computer mit
vorinstalliertem Windows oder MacOS kaufen. Das kann
man andern: Linux Iasst sich auf allen Computern
installieren, aber auch parallel neben MacOS oder
Windows. Linux ist frei und kostet nichts. Fur Linux gibt
es eine grosse Auswahl an Programmen fur alle
moglichen Anwendungen. Linux ist stabil und einfach zu
bedienen. Einfach etwas anders :) Ich gebe eine kurze
Einflhrung. Mehr braucht's nicht, um damit arbeiten zu
kénnen. Wenn nétig, helfe ich auch nach der Installation
weiter. Wer Fragen zu Linux hat ... nur zu!

17.01.2018

AQ063 Wiedikon

Facebook Unterstiitzung

Neu auf Facebook und Fragen? Ich kenn mich relativ gut
aus und helfe gerne wenn Du mdchtest. Ich bin in Zirich
zu Hause. oder wir machen es im GZ, da geht's auch
supi :-)

16.01.2018

AU087 -Kanton Zirich-

Hilfe mit Windows, iOS und Android

Als erfahrener Informatiker biete ich gerne Hilfe mit
Windows und iOS (iPhone, iPad) und Android an.
15.01.2018

ATO005 -Kanton Zirich-

iTunes Einfiihrung und Nachhilfestunden

Biete Nachbhilfestunden flir Smartphones, iPad, iTunes,
iPod... In Zlrich

26.10.2017

AT013 Schwamendingen

Einfiihrung und Nachhilfestunden in Adobe
Photoshop

Starthilfe und Begleitung bei der Anwendung von Adobe
Photoshop. Kreative Bildbearbeitung.

05.05.2017

AT013 Schwamendingen

BIETE: Hilfe bei Problemen mit Computer, Drucker,
Netzwerk, iPhone

Schwierigkeiten mit dem Computer? Ich helfe, sie zu
beheben und zeige auch, wie die Probleme in Zukunft
vermieden werden koénnen. Ist der Umgang mit dem
iPhone mit vielen Hiirden verbunden? Ich helfe, sie zu
nehmen und zeige die wichtigsten Funktionen auf. Das
Internet hat auf fast alles eine Antwort. Aber wie finden?
Auch dazu habe ich hilfreiche Tipps.

18.04.2018

AO0007 Wipkingen

Linux Installation und Support

Hast du ein altes Notebook/Macbook das du nicht mehr
brauchst aber nicht wegwerfen willst? Dann ersetze
Windows Vista oder OS X mit Linux! Linux ist ein
Betriebssystem das von der Community weiterentwickelt
wird und kostenlos ist. Installiert wird Linux Mint 18
welches bis 2021 Sicherheitsupdates erhalt. Das
Notebook sollte nicht dlter als 2007 sein und einen Core
2 Duo Prozessor haben. Ein CD Laufwerk wird nicht
bendétigt. Seit Oktober 2016 arbeite ich ausschliesslich
mit Linux und bin sehr zufrieden. Was ich getestet habe
und funktioniert: - Dokumente erstellen und bearbeiten in
LibreOffice (kompatibel mit MS Word) - PDF erstellen -
Drucken und scannen - Bildbearbeitung und
Fotosammlung verwalten - CDs und LPs als MP3
speichern - Verwenden eines Zeichentablets - Mail und
Google Kalender synchronisieren mit Thunderbird -
E-Banking mit Postfinance - Fernsehen im Browser tber
die Webseite der Sender - Netflix und Spotify nutzen
23.01.2018

AU052 -Kanton Zlrich-

Mac / Windows / Linux Computerprobleme I6sen
Computer lahm? Festplatte voll? Adressen
synchronisieren nicht? Mails kdnnen nicht verschickt
werden? Backup lauft nicht? Oft brauchts gar nicht so
viel, damit das Arbeiten am Computer wieder Freude
macht. Ich kann dir dabei helfen. Vor Ort oder
Fernsupport. Da ich in diesem Bereich auch mein Geld
verdiene, kann ich im Tausch eine beschrankte Anzahl
Stunden anbieten. Bitte nur per E-Mail kontaktieren.
07.11.2017

AU018 Wipkingen

7137
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Computer
Support / Hardware-Installation / Konfiguration
Angebote

Elektronik
Support Hi-Fi- / TV- / DVD- Gerate
Gesuche

Informatik Support

Als Informatiker kann ich dich unterstiitzen bei
Windows-Problemen. Sowohl bei Hardware wie bei
Software Fragen. Auch Hilfe bei Windows-Programmen
wie Excel (ohne Kursunterlagen) oder anderen
Programmen sind auf Absprache mdoglich. Bitte melde
dich per Mail und beschreibe dein PC-oder
Software-Problem.

14.06.2017

AQO031 -Kanton Ziirich-

Computer
Programmierung / Webdesign
Angebote

Portabler CD Discman

Suche zu kaufen, portablen CD Discman. Ohne Boxen,
ohne Radioteil. Mit Akku oder Batteriebetrieb. Kopfhdrer
bendtige ich nicht.

27.02.2018

AUO049 Wipkingen

Foto-, Film- und Musik-Produktion
Fotografie / Video
Angebote

Webseiten erstellen

Arbeite mit Weebly. Das Programm ist leicht zu
bedienen und gratis. Ebenfalls kann ich damit einen
kostenlosen Online-Shop mit 5 Produkten aufschalten.
Weebly ist mit Funktionen ausgestattet wie
Responsive-Design (heisst: funktioniert auch fir
Tabletcomputer und Smartphones),
SSL-Verschlisselung usw. Du brauchst keinen Hoster
oder eigene Domain.

10.04.2018

AO013 -Kanton Zirich-

Homepage erstellen

Willst du einen Homepage erstellen und hast du keine
Erfahrung. Ich helfe dir mit CMS Joomla oder Wordpress
einen Homepage herzustellen. Inklusiv Domain, Hoster
und Migration.

09.03.2018

AY052 Werd

Deine Webseite in Englisch

Ich helfe dir mit englischen Texten, dein Schreiben zum
"Native-Speaker" Niveau bringen oder kann Deine
Webseite in Englisch tbersetzen. Ich komme aus den
USA, habe ein MA in Teaching English to Speakers of
Other Languages und C2 Niveau in Deutsch, B2 in
Franz.

27.02.2018

AY048 Unterstrass

BIETE: Fotos bearbeiten

Sind die Bilder ganz gut, aber zum Beispiel die
Belichtung, die Farben oder der Ausschnitt sind nicht
optimal? Stért etwas auf dem Bild? Oder die Auflésung
muss angepasst werden? Ich kann die Bilder optimieren
oder auch zeigen, wie einfache Anderungen selber
vorgenommen werden kénnen.

18.04.2018

AO0007 Wipkingen

Panoramafoto erstellen

Mit meiner speziellen Software erstelle ich aus Deinen
digitalen Fotos ein Panoramafoto. Dies kann waagerecht
(bis 360° Ansicht), senkrecht oder kachelartig
zusammengesetzt werden. Je nach Qualitat der Fotos
kann der Rand gerade beschnitten werden. Ausserdem
kann der Rand/Rahmen in verschiedenen Farben
gestaltet und beschriftet werden. Auf Wunsch ist das
fertige Produkt entweder ein digitales Panoramafoto, ein
auf Fotopapier ausgedrucktes Panoramafoto, oder auch
aufgezogen auf einer Platte mit Bilderrahmen. Damit
kommen Urlaubserinnerungen bleibend und dekorativ in
die Wohnung.

01.01.2018

AX034 -Kanton Ziirich-

Filmen

Ich filme Ihren Event mit dem Handy, schneide ihn
zusammen, unterlege ihn mit Musik und gebe ihm den
gewlnschten Titel und Abspann und fertig ist ihr kleiner,
hibscher Erinnerungsfilm Gber dich, deine Firma oder
ein schdne Erinnerung an einen Anlass. Bei Interesse
schicke ich gerne Muster.

01.11.2017

AQO023 Langstrasse
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Freizeit, Spass, Abenteuer

| Sport / Wandern

Angebote

Fotografie

Als professionelle Fotografin rlicke ich dich ins richtige
Licht. Persdnliche Portrats von dir, Imagebilder von
deiner Firma oder das Festhalten eines interessanten
Events mache ich gerne. Frag einfach an. Bis zu 5 Std.
inkl. prof. Bearbeitung. Keine Studiofotografie. Bei
Interesse gebe ich dir gerne meine Internetseite als
Referenz an.

01.11.2017

AQ023 Langstrasse

Fotos auf CD brennen

Hast Du alte (Ferien)-Fotos - aber die Negative nicht
mehr und méchtest trotzdem gerne Deine Bilder
digitalisiert haben? Kein Problem - ich erstelle Dir gerne
eine CD mit den gewinschten Fotos+/oder auch Dias.
23.10.2017

AQ062 Wipkingen

VHS Kassette iiberspielen / digitalisieren

Hast Du eine VHS-Videokassette (gross oder klein), die
Du gerne digitalisieren mdchtest, damit Du sie auf
Deinem Computer oder Fernseher ansehen kannst?
Meld Dich bei mir, ich kann sie Dir professionell auf
einen Stick oder eine Festplatte umkopieren.
29.05.2017

ARO039 Wipkingen

Tonbénder (Kassettli) digitalisieren

Ich kann Deine Tonbandkassettli digitalisieren. Auf CD,
mp3, wav, etc. Meld Dich einfach.

10.05.2017

ARO039 Wipkingen

Shaolin QI GONG, beim GZ Wipkingen JETZT
anmelden

Shaolin Qi Gong Training: ab Mai 2018 Trainings jeweils
am Mo oder Mi Abends um 20 - 21Uhr, Treffpunkt GZ
Wip. Kafi Tintenfisch. (Spéter gibt's noch andere
Termine) Werde eine dauerhafte Klasse aufbauen!! Ab
Herbst werden wir Drinnen trainieren, suche noch einen
Raum in der Nahe 8004+8005 / Wipkingen. Std.-weise
glnstige Miete. 1. Training findet statt nach
Anmeldungen, Info's kommen per Email! Bitte in
WEISSER luftiger Kleidung, Tlchlein, Wasserfl.,
Barfuss.. Auch eine Einflihrung in die Klassische
Kénigliche Meditation, anfangs easy 5 Min., das gehort
auch dazu. Meditieren nutzt fir Vieles: Achtsamkeit,
Ruhe, Freude, Konzentration etc. Weitere Set's, die ich
unterrichte, und nachdem das 12er-SET erlernt wurde: -
8er Alltags-SET - 5 Elemente-SET - Walking Qi Gong (in
China meistens von Frauen ausgefihrt!, mit Musik) -
ADVANCED: nach 2-3 Jahren, Moving Qi Gong (ahnlich
Tai Chi) Euch zu unterrichten macht mir grosse Freude!
Verbesserung seines Korpergefiihls und der Gesundheit
erfahren kann. Sich Wohlfiihlen+Zentrieren, Massage
der Inneren Organe, verjingender Effekt, besser
schlafen, Innere Balance, den Kdrper geschmeidig
halten, und... Bei Teilnahme (Kinder ab 10J.) wird das
pro Person und Training 1 TAF Std. kosten, bis 4
Trainings mit Stunden begleichen. Danach gibt es z.B. 3
Monats- oder JahresAbo zum Freundschaftspreis! TAF
Mitglieder kdnnen dann einen Teil in Std. entgelten ;-)
Naturlich kdnnen auch Aussenstehende
Freunde/Bekannte mitmachen. Bitte motiviert sie mit zu
machen, das wird Euch mit Std. belohnt. Sie missten
pro Training 25.- in Bar Vorort bez. Es gibt keine
Prifungen. Gerne fihre ich Euch in das Shaolin Ql
GONG ein, und hoffe, das |hr in Eure Mitte findet! Bitte
Dein Interesse/Teilnahme per Email bestétigen, Danke!
Herzliche Grisse, bis bald?! Markus Schwendimann Qi
Gong Instruktor STS, seit 2011 (praktizierend seit 1993)
23.04.2018

AR042

Ausfliige mit Willys-Jeep

Ausfliige mit einem Willys-Jeep 1949 Mitfahrgelegenheit
mit einem Willys-deep Es werden Tagestouren durch die
Schweiz angeboten. Reiseziele und Routen kénnen von
den Teilnehmern mitbestimmt werden. Es werden nur
Touren ab 5 Std. (Inklusive Anfahrt) Durchgefiihrt. Die
Benzinkosten werden zu 2/3 von den Teilnehmern
Ubernommen.

27.03.2018

AQO055 Werd
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Freizeit, Spass, Abenteuer

Gemeinsames

| Sport / Wandern Gemeinsame Unternehmungen
Angebote Angebote
Segeln Tagsiiber eine tolle Wanderung und am Abend

Mitsegeln auf dem Hallwilersee. Es gibt zwei
Mdglichkeiten: Das Sportliche Segeln mit Starboot. Das
gemdutliche Segeln mit Kabinenboot. Es werden nur
Térns ab 4 Std. bis Durchgefihrt. Stunden werden
nach reinem Segeln verrechnet.

27.03.2018

AQO055 Werd

Ruderausflug auf dem Ziirichsee

Ausflug mit einem alten Holzruderboot auf dem
Zirichsee. Klinkerbauweise liebevoll restauriert. Platz fir
5 Personen inklusiv mir. Sitz- und Stehruder. Ich m 55
biete Ausfliige auf dem See an. Boot steht in
Obermeilen. Schéne Ausflige auch Uber den See zur
Halbinsel Au, mit Spaziergang um die Halbinsel. Im
Sommer rudern wir Gber den See und gehen
schwimmen. Stundenabrechung 1:1

16.01.2018

AQO061 -Kanton Zdirich-

Mit Béllen Jonglieren

Mdochtest du mit drei Béllen jonglieren lernen? Jonglieren
ist eine Bewegungskunst, die deine Konzentration
férdert. Ich zeige dir Ubungen, die zum Jonglieren mit
drei Ballen fihren. Entspanne dich mit dem Jonglieren!
05.12.2017

AZ063 Fluntern

Capoeira Trainingsgruppe griinden

ich habe Uber 5 Jahre Capoeira trainiert, dann meine
Gruppe verloren, und bin jetzt neu in der Zircher
Gegend. Der Stil von Mestre Curio (Capoeira Angola, du
Salvador de Bahia) hat mich iberzeugt, und ich wiirde
gerne eine Trainingsgruppe mit Gleichgesinnten
aufmachen. Wer hatte Lust und Zeit mitzumachen?
Meldet euch!

22.06.2017

AP022 Wipkingen

gemiitliches Holzfeuer

Eine Wanderung nach Deinen Vorstellungen. Rosenlaui,
Gelmersee, Engstlensee oder... was Du schon lange
wolltest. Sommer oder Winter. Am Abend dann eine
Waurst vom Girill oder vielleicht kochen wir wie zu Grosis
Zeiten am Holzkochherd. Du sagst was du magst. Du
horst das knistern des Holzes...., sei es drinnen oder
draussen. Im Winter ins Rosenlauital und vielleicht eine
kleine Schneeschuhtour. Im Friihling oder Sommer eine
tolle Wanderung. Ich biete Dir
Ubernachtungsmaéglichkeit vor Ort an, in FeWo oder
Zimmer bei uns. Zeit nach Absprache, je nachdem was
far ein Packlein Du gerne schniiren méchtest. Ich freue
mich auf Dich. Frag einfach !

01.03.2018

AU049 Wipkingen

Geschenke / Geschenkgutscheine
Angebote

BIETE: Erstelle fiir Dich, individuell gestaltete Tisch-,
+ Tur-Deko

Erstelle fUr Dich, individuell gestaltete Turdekorationen
oder Tischgestecke, und laminiere auch Tischsets flr
Dich. Alle Dekorationen werden auf dein Thema und
deinen Anlass abgestimmt, und ausgerichtet. Egal ob flr
Geburtstag, Ostern, Weihnacht, Silvester, ein Date, die
Verlobung, die Hochzeit, oder einen anderen Anlass.
Telefoniere mir einfach, denn ich freue mich, auf deine
individuellen Wiinsche. Ganz nach dem Motto Etwas
nicht gefunden, NICHT VERZAGEN, besser die
vielseitige BEA FRAGEN.

10.04.2018

ATO040 -Kanton Zirich-
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Geschenke / Geschenkgutscheine

Angebote

BIETE: exklusive Geschenk-Gutscheine fiir div.
Anlasse + -Gelegenheiten

Brauchst Du, einen EXKLUSIVEN GUTSCHEIN, fiir:
Valentinstag, Ostern, Muttertag, Weihnacht, Neujahr,
Geburtstag, Hochzeit, Jahrestag, Jubildum, Dankeschén
fur Hilfe, oder als Entschuldigung? Sag mir: -Fir wer, +
welche Gelegenheit der Gutschein ist -In welcher Hohe,
der Betrag oder die Leistung, sein soll. Dann mach ich
Dir, Vorschlage, auf dein Thema, und Geschenk
zugeschnitten. Egal ob dies flir: -Zoo -Reise -Blcher
-Ausgang -Schmuck -Kinder hiiten -Massage-Abo
-Glucksbringer -Coiffeurbesuch -Fallschirmsprung
-Rundflug Tante-JU -Zug/Schiff-Rundfahrt -Kochen f.
deine Liebe -Nachtessens-Einladung -Tauschstunden
schenken -Sauna/Hallenbad-Eintritte -Kino, Theater,
Konzert, Oper -Kurs flr: PC, Foto, Kochen etc.
-FreizeitParks: EP-Rust, Disneyland, Legoland Dies sind
nur einige Beispiele zur Anregung, was alles machbar
ist. Nattrlich kann ich fiir Dich, auch jede andere Idee,
die Du hast, umsetzen. Stunden nach Aufwand oder
Absprache, plus Material.

01.04.2018

AT040 -Kanton Zirich-

Gesundheit
Gesundheitsberatung
Angebote

Gesundheit
Gesundheitsberatung
Angebote

Aloe Vera Produkte und Behandlungen

Sport, Vitalitdt und Schoénheit Ich bin seit 2002 mit dabei
und nach all den Jahren méchte ich nichts anderes
haben! Die Pflanze Aloe Vera ist ein kraftvolles Wunder
der Natur! Gerne erzahle ich dir mehr Uber die vielen
moglichen Produkte, die du anwenden kannst, wenn es
dir nicht so gut geht oder du dich nicht fit fihlst. Du
kannst auch eine Probe-Gesichtsmassage,
-Nackenmassage -Handmassasge oder -Fussmassage
haben mit diesen Produkten, damit du's gleich am
eigenen Leib splren kannst. Auch fur die Tiere sind die
Produkte ideal geeignet. Fir eine persdnliche Beratung
stehe ich immer gerne zur Verfigung.

12.04.2018

ATO060

Mehr Leichtigkeit im Alltag mit Feldenkrais!
Winschst du dir mehr Beweglichkeit, Geschicklichkeit,
Kraft im Alltag, in Beruf und Freizeit? Mdchtest du freier
werden von Verspannungen im Schulter-und
Nackenbareich, ein gutes Gefiihl im Riicken aufbauen,
durch mehr Kérperbewusstsein dein Selbstvertrauen
verbessern? Gerne begleite ich dich ein Stiick dabei in
einer oder mehreren Einzelstunden in meinem
Praxisraum in Oerlikon. Themen kdnnen auch sein:
-gehen neu entdecken,Freude am Tanzen oder
musizieren, leichter vom Liegen ins Sitzen und Stehen
kommen usw. melde dich fiir ein Gesprach am Telefon.
30.11.2017

AWO029 Wollishofen

Besser, tiefer schlafen mit dem
Soundersleep-Selbsthilfesystem

Das Sounder Sleep System basiert auf der Entdeckung,
dass man sich durch kleine, langsame und behutsame
Kdrperbewegungen von einem aktiven und wachen
Zustand in einen Zustand tiefer physischer und geistiger
Ruhe versetzen kann. Einmal in diesem Zustand von
tiefer Entspannung angelangt, schlaft ein Mensch ganz
von selbst ein, wenn er Schlaf braucht. Ich bin
autorisierte SounderSleep-Trainerin und freue mich auf
Ihr Interesse fir diese hilfreichen Uebungen! Tageskurse
und Einzelberatungen.

30.11.2017

AW029 Wollishofen

Mehr Leichtigkeit im Alltag mit der
Feldenkrais-Methode!

Diplomierte und erfahrene Feldenkrais-Padagogin bietet
in ihrem Praxisraum in Zrich Wollishofen (Nahe
Endstation Bus 33) Einzelstunden und
Kleingruppen-lektionen an. Méchten Sie lhre
Bewegungsmadglichkeiten erweitern, sich leichter und
schmerzfreier bewegen, entspannter arbeiten am PC
ohne unnétige Schulterverspannungen, leichter gehen
und wandern, tanzen ,gértnern...? Ich unterstitze Sie
gerne auf der Suche nach neuen angenehmeren
Bewegungsmadéglichkeiten! Weitere Informationen iber
meine Angebote und die Methode erhalten Sie
telefonisch. Ich freue mich auf lhre Mail und Ihren Anruf!
30.11.2017

AWO029 Wollishofen
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Gesundheit
Naturheilkunde
Angebote

Massage: Wohltuend und wirksam
Entspannungs-Massage ist eine Wohltat fir Korper,
Seele und Geist, um tiefe Entspannung und die innere
Balance zu finden. Durch fliessende Streichungen,
Lockern der Muskulatur und sanfte Gelenk-Dehnungen
I6sen sich wirksam Verspannungen und Blockaden. Das
Nervensystem wird ausgeglichen und die
Selbstheilungskrafte aktiviert. 1 St. beinhaltet: 50 Min.
Massage (ganz nach Wunschauch auch intenive
Nackenmassage) und Ol und Wésche. Ich bin
ausgebildet und arbeite bei mir zu Hause auf einer
Massageliege. Ich freue mich Uber bekannte und neue
Gesichter. Bis bald, Ursula

09.05.2017
ATO079 Altstetten
Gesundheit
Naturheilkunde
Angebote

Heilsteine Beratung, Verkauf von Mineralien aus der
ganzen Welt

Gerne berate ich Dich/Sie in der Anwendung und Pflege
von Heilsteinen und Mineralien. Vom "Hosensé&ckler" bis
Wassersteine, Glicksbringer bis Turmalin und Quarz
u.a. Biete auch Steinschleifkurse an! Seit 2006
beschaftige ich mich intensiv mit der Lithotherapie, und
durfte etlichen Personen, Tieren als auch mir selber
helfen. Es ist keine Kunst, Steine zu kaufen. ABER sie
richtig anzuwenden, zu Pflegen und wieder Aufzuladen,
bedarf doch ein fundiertes Wissen! Beratung Heilsteine,
Kosten: 1. Termin 1-2 h, Heilsteine selber mitbringen,
Madglichkeit einen bei mir zu kaufen. Bin sehr flexibel, bei
Dir zu Hause, oder bei mir im Atelier. Freue mich auf
Dich/Sie!

23.04.2018

ARO042

Energetische Heilung, Handauflegen

Energetische Heilung - oder Handauflegen - ist eine
komplementére Behandlungsform, die in vielen alten
Traditionen auftaucht. Durch diese Heilmethode wird
eine tiefe Ebene unseres Wesens behandelt. Diese
Tiefe nennt man Energiefeld - manchmal auch Chi,
Prana, Bio- oder Vitalenergie. Wie bei Ayurveda,
chinesischer Medizin (TCM) oder im Schamanismus wird
dieses Energiefeld mit therapeutischen Berlhrungen
beeinflusst, um unsere Selbstheilungskréfte zu
verstarken.0 Wahrend der Behandlung liegt der Patient
oder die Patientin in bequemer Kleidung ganz entspannt,
normalerweise auf dem Ruicken. Oft wird wahrend der
Behandlung eine angenehme Wéarme, ein Kribbeln, eine
Leichtigkeit oder ein Fliessen im Korper erlebt. Es
kénnen Gefiihle von Freiheit und Gelassenheit
entstehen oder auch Erinnerungen, Visionen und ein
neues Verstandnis kdnnen auftauchen. Eine Sitzung
dauert ca. 60 Minuten. Mehr Infos auf meiner Webseite:
05.04.2018

AY023 Wiedikon

Vitalpraktik/Massage

Die Vitalpraktik behandelt den Menschen in seiner
Ganzheit von Korper, Geist und Seele. lhre Philosophie
beruht auf der Erkenntnis, dass der Mensch ganzheitlich
gesund ist, wenn die drei Ebenen (die kdrperliche, die
emotionale und die mentale) in einem harmonischen
Gleichgewicht miteinander gelebt werden kénnen. Die
Kérperarbeit bezweckt die Verbesserung der Mobilitat
des Bewegungsapparates. Durch tiefgreifende
Massagetechniken (ohne Ol) und Energie-ausgleich und
-aktivierung kdnnen Muskelverspannungen und
Blockaden aufgeldst werden. Weitere Infos siehe unter
meiner Website

09.03.2018

AY052 Werd
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Gesundheit
Naturheilkunde
Angebote

Gesundheit
Naturheilkunde
Angebote

Geistiges Heilen

Ich praktiziere Geistiges Heilen seit 20 Jahren.
Handauflegen, auch Magnetopathie genannt, ist eine
uralte Methode um hilfesuchenden Menschen mit der
nattrlichen Urkraft zu helfen und ist eine spirituelle
Heilmethode, bei der die universelle Lebensenergie
durch den Gebenden hindurch in den Kérper des
Empfangenden fliesst. Der Behandelnde fungiert als
Kanal fur die heilenden Energien und so wird das
Energiesystem des Patienten in einen Zustand héherer
Ordnung gebracht. Blockaden aller Art kénnen sich
I6sen und deine Selbstheilungskréafte werden in Gang
gebracht. Geeignet auch fur Stressabbau, bei
Schmerzen, Krisen, Schlaf Schwierigkeiten, Aengsten
und bei verschiedenen anderen Problemstellungen. Ich
verflige Uber eine entsprechende Aus- und
Weiterbildung. Mehr Infos auf meiner Webseite.
Verrechnet wird die Zeit die ich fir dich aufgewendet
habe.

19.02.2018

AT069 Wipkingen

Gesundheits SHAOLIN QI GONG

Im Gesundheits SHAOLIN QI GONG Training lernen wir
wie man die Lebensenergie zu unseren Gunsten nutzen
kann! Jedes Geschdpf braucht Qi um zu leben und jeder
macht auf seine Weise von dieser Energie Gebrauch. Qi
ist nicht Luft, Qi ist Uberall, auch in der Luft, im Wasser,
in der Nahrung, in Pflanzen, in jedem Lebewesen,
einfach tberall! Wir Menschen, haben die Fahigkeit die
meiste Energie aus der Luft zu holen, daher sind die
Ubungen die wir praktizieren hauptséichlich immer
kombiniert mit einer spezielen Atemtechnik. Die
Bewegung ohne die korrekte Atmung ist nicht viel mehr
als eine gute Beweglichkeitsibung.lm 000000 = Zhén
shan shi ér chén chuan "Unverrlickbarer Berg Zwolf
Schritt Qi Gong", lernen wir das Qi in den 12
Hauptmeridianen FLIESSEN zu lassen und I16sen so
innere Blockaden die den Qi Fluss in unserem Kérper
stéren. Diese Blockaden sind auch der Grund fiir sehr
viele Krankheiten. Indirekt starken wir auch die Organe
und unseren Geist! Das 8er Alltags-Set sowie Walking
Qi Gong sind weitere Formen. Seit Uber 20 Jahren
praktiziere ich Qi Gong, und bin seit 2011 Instruktor. Bis
4 Unterricht-Stunden kénnen in Zeit abgerechnet
werden, plus ein Obolus/ Kollekte! Gerne fiihre ich Dich
in Deine Mitte! Tua Su Hia Markus, Qi Gong Instruktor
07.10.2017

AR042

Heilsteine Beratung, An- und Verkauf Mineralien aus
der ganzen Welt

Gerne berate ich Dich in der Anwendung und Pflege von
Heilsteinen und Mineralien. Vom "Hosenséackler" bis
Wassersteine, Gliicksbringer bis Turmalin und Quarz
u.a. Biete auch Steinschleifkurse an! Seit 2006
beschéftige ich mich intensiv mit der Lithotherapie, und
durfte etlichen Personen, Tieren als auch mir selber
helfen. Es ist keine Kunst, Steine zu kaufen. ABER sie
richtig anzuwenden, zu Pflegen und wieder Aufzuladen,
bedarf doch ein fundiertes Wissen! Beratung Heilsteine,
Kosten: 1. Termin 1-2 h, Heilsteine selber mitbringen,
oder bei mir kaufen. Bin sehr flexibel, bei Dir zu Hause,
oder bei mir. Freue mich auf Dich!

06.10.2017

AR042

Kinesiologie

Hast Du viel um die Ohren? Gibt es Themen, welche
Dich belasten? In der kinesiologischen Sitzung kénnen
alle Themen, vom kleinen Alltagsarger, Uber kérperliche
Symptome bis hin zu Lebensthemen angegangen
werden. Ich bin diplomierte Kinesiologin und biete
Einzelsitzungen auch im Stundentausch an. Weitere
Informationen sind auf meiner Webseite zu finden.
16.08.2017

AWO007 Wipkingen
Grafisches
Gestaltung (Layout) / Grafik / Druck
Angebote

Grafik und lllustration

Ich biete meine Hilfe als Grafikerin und lllustratorin an:
Realisation von Print-Produkten — vom Entwurf bis zur
Druckvorstufe. Durch meine Arbeit in verschiedene
Bereiche, habe ich Erfahrung im entwerfen und layouten
von Broschuren, Blicher, Plakate, Einladungskarten,
Geburtskarten, Logos/Briefkopf/Visitenkarte, Stempeln,
Flyers in allen Formaten, usw. Ich bin mit MAC und
Scanner gut ausgeristet. Ich bin vertraut mit den
Ublichen Grafik-Programmen (Photoshop, lllustrator &
InDesign), spreche ltalienisch (Muttersprache), Deutsch
und Franzdsisch. Weitere Infos findest du auf meiner
Website. Gerne stehe ich fiir Fragen jederzeit zur
Verflgung.

09.02.2018

AS069 Langstrasse
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Datum: 24.04.2018
ROT markierte Eintrage sind neue Inserate
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Grafisches
Gestaltung (Layout) / Grafik / Druck
Angebote

Handarbeit
Nahen / Flicken / Stricken / Knlipfen / Schneidern
Angebote

Kalender oder Fotobuch gestalten und erstellen

Du suchst ein individuelles bzw. ausgefallenes
Geschenk? Wie ware es mit einem individuellen
Jahreskalender oder einem Fotobuch? Du verfligst Gber
entsprechende digitale Fotos und ich helfe Dir dabei
einen schénes Kalender oder ein tolles Foto-Buch zu
gestalten. Ganz individuell, Hardcover, Heft,
Spiralbindung etc., es stehen auch verschiedene
Formate zur Auswahl. Die Fotos kénnen vielfaltig
bearbeitet und nach belieben mit Text versehen werden.
Kalender und/oder Buch kénnen als Einzelexemplar
oder in grossen Stiickzahlen produziert werden.
Materialkosten je nach Grésse und Anzahl der Fotos
sehr unterschiedlich.

01.01.2018

AX034 -Kanton Ziirich-

Gratis / zu Verschenken
Angebote

Gutschein fiir eine komplette Fusspflege

Gerne verschenke ich eine komplette Fusspflege fir das
erste Tauschen-am-Fluss-Mitglied, dass sich bei mir
meldet und den Gutschein einfordert. Dieser Gutschein
ist einmalig und gilt nur fir eine Person fir eine
Behandlung. Ich freue mich darauf, von dir zu héren!
12.04.2018

AT060

Holzregal / offenes Sideboard

Vielseitiges, offenes Holzregal, geeignet fir Wohnraum,
als offenes Sideboard fiir Biicher, DVDs, Flaschen,
TV-M6bbel, etc. Masse: 187cm x 87 cm x 36 cm. Leichte
Kratzspuren. Muss abgeholt werden. Gewicht: leicht.
07.04.2018

AY051 Unterstrass

Kommode

Kommode zu verschenken, wie in Bild dargestellt.
Masse: b=100cm, h=94cm, tiefe = 52cm. Kann
vorgangig auch besichtigt werden.

25.03.2018

AU049 Wipkingen

Handarbeit Flicken

Habe eine Nahmaschine kann Hosen kirzen, Knépfe
Reissverschlisse, an nahen.

13.04.2018

AT042 Enge

Filzsocken / Hiittenfinken

Huittenfinken und Filzsocken in jeder Grisse, gerne auch
auf Bestellung (hilft natlrlich, wenn sie passen). die
Huittenfinken kdénnen aus "normal” gestrickten Socken
gemacht werden oder ich filze sie flr Euch.

13.03.2018

AWO009 Wipkingen

Naharbeiten

Ist etwas zu eng, zu kurz, zu lang, zu weit? Mache gerne
kleinere Kleiderdnderungen, Reparaturen, Kiirzen von
Hosen und Rocken, T'Shirts etc.... Nahen einfacher
Vorhange (kein Tull), Dekokissen, Bettwésche,
Tischdecken. Meine Ndhmaschine und ich freuen uns
auf deinen Auftrag.

31.12.2017

AZ023 Hoengg

Taschen aus Kaffeebeuteln

Ich fertige Taschen in diversen Gréssen aus
Kaffeebeuteln. Gerne kann ich auch deine selbst
gesammelten Lieblings - Kaffeebeutel verarbeiten. 1.5/
2 /2.5 Std. je nach Taschengrésse und
Verarbeitungsstandard --- Ich biete auch Kurse an ---
Gelbte Naherlnnen miissen mit ca. 4 Stunden rechnen
31.12.2017

AU095 Hard

Handgenéhtes, Geschenke, Baby Strampler,
Bettflasche, Rucksackli

Bettflaschenlberzug mit Flasche, Baby Strampler 2seitig
flr 1-11 Monate, Ruckséckli, Duftséckli mit Lavendel
oder Minze, Baby Hdésli und Schlafbrille stelle ich selber
her. Details siehe unter www.almostperfect.ch. Kann es
auf Wunsch auch schnell mit dem méglichst glinstigsten
Postporto zuschicken.

30.10.2017

AQO023 Langstrasse
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BLAU markierte Eintrage sind 1-2 Wochen alte Inserate

Handarbeit
Nahen / Flicken / Stricken / Kniipfen / Schneidern
Angebote

Handarbeit
Bastelarbeiten
Angebote

Flinke Nadel

Die Gardine ist zu lang, der Rock zu kurz? Oder die
neue Bettwasche passt nicht zu deinen Decken? Gerne
helfe ich dir dass alles passt.

25.10.2017

AP039 Oerlikon

Miitzen

Mein Hobby Stricken bringt mich immer wieder zu neuen
Ideen - jetzt hab ich angefangen auch Mitzen zu
stricken. Auch hier arbeite ich gerne nach Wunsch, das
Bild ist einfach als ein Beispiel, wie eine Mitze
aussehen kann (4 Rechts, 2 Links), mit oder ohne
Bommel, alles ist méglich bei mir.

25.10.2017

AWO009 Wipkingen

Handgestrickte Socken / Bettsocken

Hast du Intresse an warmen Socken? Du kannst die
Farben auswahlen oder mir die Wolle bringen. Ich
stricke sie in deiner Grdsse, also werden sie perfekt an
deinen Fissen anliegen. In kurzer Zeit hast Du Deine
Socken. Tauschstunden handeln wir aus.

25.10.2017

AWO009 Wipkingen

Gesuche

Schnittmuster erstellen

Hallo zusammen, ich suche jemanden, der anhand eines
Fotos ein Schnittmuster flr einen Hut machen kann. Hat
jemand Erfahrung und Zeit?

18.04.2018

AQO033 - Anderes -

SUCHE: Schneiderin oder Anderungs-Schneiderin
Suche Jemand, der meine Hosen im Schritt,
professionell, tiefer schneiden kann, ohne dass diese,
hernach Falten bildet, da ich einen hohen Schritt, und
ein hohles Kreuz, habe.

10.04.2018

ATO040 -Kanton Zirich-

Hast Du Wollresten zu verschenken ?

ich bin eine leidenschaftliche Strickerin und weiss aus
fast allen Wollresten etwas kreatives herzustellen. Da
ich sehr fleissig war in letzter Zeit muss mein Wolldepot
aufgestockt werden. Wenn Du Wolle zu verschenken
hast, hole ich diese gerne bei Dir ab.

25.10.2017

AWO009 Wipkingen

Schoéne Handgefertigte Maske aus Gips

Sehr schéne Handgefertigte Massiv Maske aus Gips, mit
Aufhanger auf Ruckseite, in den Farben schwarz, gelb,
rot, mit Kopftuch in Sternenmuster, sucht neuen
Besitzer. Hersteller: ET/ 1988. Ton-Masse 11 x 18 cm.
dicke 7cm. Gewicht ca. 700 gr. h Verhandelbar.
26.03.2018

AU049 Wipkingen

Bumerang Baukurs

Ich baue mit dir und deinen Freunden (bis 10
Personnen) einen einfach zu fliegenden Bumerang aus
Sperrholz. (Schleifen, Leimen, Bemalen, Lackieren)
Anschliessend bringe ich euch auf einer nahen Wiese
das Werfen bei. Kindergeburtstag (ab 7 Jahren), Treffen
unter Freunden, mit der Familie, einfach mal etwas
anderes ausprobieren. Dauer des Kurses ca. 4h. 1:1
abgerechnet. (Anfahrt inklusive) Material 4.- pro
Bumerang Es besteht auch die Mdglichkeit, nur
Bausétze mit Anleitung zum Selbermachen und
Selberfliegen zu beziehen.

18.03.2018

AQO061 -Kanton Zirich-

Handwerk
Reparaturen
Angebote

Handyman

Repariere alles rund um Haus und Wohnung. Frag mich
an.

16.03.2018

AQO061 -Kanton Zirich-

Lampen anbringen / aufhdngen

Lampen montieren/aufhdngen und an den elektrischen
Strom anschliessen (vorhandene Leitungen). An Wand,
Beton- oder Holzdecken. Elektroinstallationsarbeiten
flhre ich NICHT durch!

01.01.2018

AX034 -Kanton Zirich-

Schmuck aufpolieren

Dein Silber- oder Goldschmuckstiick hat den Glanz
verloren und schaut dich ganz matt an. Ich kann es dir
wieder aufpolieren und kleinere Kratzer entfernen.
31.12.2017

AY004 Wipkingen
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BLAU markierte Eintrage sind 1-2 Wochen alte Inserate

Handwerk
Reparaturen
Angebote

Handwerk
Holz- und Metallarbeiten
Angebote

Schmuckreparatur notig?

Der Verschluss der Silberkette ist kaputt, der Ring
gebrochen oder zu klein geworden ? Ich bin
Hobbygoldschmiedin und kann deine Patientin ev.
wieder reaprieren. Schick mir ein Bild und ich sage dir,
ob es machbar ist und wie viel Zeit es braucht.
31.12.2017

AY004 Wipkingen

Mobile Haushaltgerate reparieren

Stecker passt nicht? Cassettenrecorder dreht nicht?
Locher klemmt? Schraube am Pfannengriff ist verloren
gegangen? Dies sind nur ein paar Beispiele von
Unz&hligen. Statt alles wegzuwerfen, was nicht mehr
ganz so tut wie neu, kann ich das Meiste mit wenig
Aufwand reparieren, damit du es weiterverwenden
kannst. Arbeit auf Stundenbasis. Material und
Beschaffung wird separat verrechnet. Nur portable
Geréte, die du vorbeibringen kannst. Keine
»Hausbesuche®, da ich ohne Auto auch keine Werkstatt
transportieren kann. Bitte nur per E-Mail kontaktieren.
07.11.2017

AU018 Wipkingen

Handwerk
Holz- und Metallarbeiten
Angebote

Verlege Laminat- und Klicklaminatfussboden
Verlege fachgerecht Laminat-, oder
Klicklaminatfussbdden. Dazu gehdrt natirlich auch das
Zuschneiden und Anbringen von Sockelleisten. Du
stellst das Material (Laminat, Sockelleisten, Schrauben,
Diibel etc.) zur Verfligung, oder gibst mir den Auftrag es
einzukaufen. Den Rest erledige ich. Als gelernter
Zeichner, Zimmermann und Bautechniker kann ich aus
einem breiten Erfahrungsschatz schépfen. Nicht
verzagen Rudolf fragen ;-)

01.01.2018

AX034 -Kanton Zirich-

Handwerk
Bau- und Malerarbeiten / Heimverschénerung
Angebote

Ratschlage fiir Montage-, Befestigung- und
Verbindungstechniken

Du weisst nicht wie Du etwas befestigen, montieren,
oder zusammenbauen sollst’/kannst? Ich kann Dir
Ratschlage fur Montage-, Befestigungs-, oder
Verbindungstechniken geben. Meine Vorschlage
skizziere ich Dir gerne auf. Damit kannst Du zum
Baumarkt gehen und Dich kompetent bedienen lassen.
Auf Wunsch komme ich auch mit in den Baumarkt, und
wir nehmen das Projekt gemeinsam in Angriff. Als

gelernter Zeichner, Zimmermann und Bautechniker kann
ich aus einem breitem Erfahrungsschatz schépfen. Nicht

verzagen Rudolf fragen ;-)
01.01.2018
AX034 -Kanton Zdrich-

Zusammenbauen von IKEA-Mébeln

Helfe beim Zusammenbau von Mébel (insbesondere
IKEA-MG6bel). Dazu gehdért auch das
anschrauben/andiibeln an Wand und/oder Decke. Als
gelernter Zeichner, Zimmermann und Bautechniker kann
ich mich schnell in die Bauplane eindenken. Mit meiner
Schraubmaschine werden Mébel ruckzuck
zusammengeschraubt. Bei Sondersituationen stehe ich
mit Rat und Tat zu Seite. Nicht verzagen Rudolf fragen
)
01.01.2018

AX034 -Kanton Zlrich-

Hilfe bei der Planung und beim Bau von ...
Konstruiere (Holz-) Regale, Betten, oder Katzentreppen
nach Deinen Vorgaben. Helfe also bei der Planung und
beim Erstellen der Materialliste. Falls erforderlich auch
beim Aufbauen. Als gelernter Zeichner, Zimmermann
und Bautechniker kann ich aus einem breitem
Erfahrungsschatz schépfen. Nicht verzagen Rudolf
fragen ;-)

01.01.2018

AX034 -Kanton Zirich-

Handwerk
Kiinstlerisches Zeichnen / Malen
Angebote

KUNSTWERKE: zeichnungen/grafiken
Schoéne original-Kunstwerke auf Papier von
ProfiKinstlerin

18.07.2017

AUO075 Witikon
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BLAU markierte Eintrage sind 1-2 Wochen alte Inserate

Haus + Garten
Reinigung / Wasche / Bligeln
Angebote

Haus + Garten
Gartenarbeiten/Pflanzenpflege (inhouse)
Angebote

Innenreinigung Auto

Innenreinigung Deines Autos. Dies beinhaltet:
Aussaugen, Scheibenreinigung innen und aussen, harte
Flachen wie Armaturenbrett feucht wischen. Das Auto
sollte bei mir abgestellt werden und kann nach cirka 2
Std (je nach Aufwand) abgeholt werden. Wohne in der
Nahe vom Bahnhof Glanzenberg. Der Autobesitzer kann
wahrend der Wartezeit mit OV wegfahren. Diesen
Service biete ich nur bei warmer trockener Witterung von
Marz bis Oktober.

01.03.2018

AX034 -Kanton Zirich-

Reinigung, Bigeln

Erfahrenene und zuverlassige Hauswirtschafterin reinigt
Ihre Wohnung. Meine Stérke ist das Ordnen. Fundierte
Kenntnisse der zu reinigenden Materialien und
Pflegeprodukten. Top Blgelarbeiten. Verrechnung in
Stunden

24.09.2017

AT069 Wipkingen

Brauchts du wieder etwas mehr Klarsicht?
Brauchst du wieder etwas mehr Klarsicht? Ich helfe dir
gerne beim Fensterputzen oder Ubernehme die
Reinigung fur dich.

07.09.2017

AY002 Wipkingen

Gesuche

SUCHE: Wer (ibernimmt die Innenraum- +
Scheibenreinigung meines Auto's?

Mein Auto wiirde sich sehr freuen, noch vor
Weihnachten, ein sauberes Innenleben zu bekommen.
Hast Du Lust, dich der Innenraum-, und
Scheiben-Reinigung, meines Herrby Nr.6 (Skoda Rapid
TSI Ambition) anzunehmen? Wenn Du, diese Arbeit
gerne Ubernehmen wirdest, dann melde Dich einfach
bei mir, es wiirde mich sehr freuen. Stunden nach
Aufwand/Vereinbarung.

10.04.2018

ATO040 -Kanton Zirich-

Rosen schneiden und weitere Gartenarbeiten

Rosen schneiden und Fragen zum Garten: ich
unterstitze dich gern bei allen Gartenfragen, mit Rat und
Tat.

04.04.2018

AO011 Wiedikon

BIETE: Hilfe in Haus, Garten + bei
IKEA-Mébel-Zusammenbau

Brauchst Du Hilfe in Wohnung, Haus, oder Garten? Egal
ob es sich um Kiche, Bad, Estrich, Keller, Wintergarten
oder Garten handelt, ich komme gerne, und helfe Dir,
bei allen Arbeiten, ausser schwere Lasten zu tragen.
Egal ob, Ausmisten, Mébelaufbau, Mébelumstellung,
oder fur Dekorationen, in Wohnung, Haus und Garten.
Mit Mébelaufbau, habe ich sehr viel Erfahrung, da ich
schon 18x Umgezogen bin. Und da der Giberwiegende
Teil, meiner kleinen 4,5-Zi.-Wohnung, mit IKEA-Md&bel
ausgestattet ist, kenne ich mich, mit dieser Art von
Mdbeln, ganz gut aus. Ausserdem, konnte ich auch
schon einige Male, bei unlesbaren
Gebrauchsanweisungen helfen. Da ich sehr vielseitig,
ideenreich, effizient, strukturiert, und humorvoll bin,
macht das Aufrdumen und neu Gestalten, uns beiden,
auch noch richtig Spass. Ruf mich einfach an, damit wir
deine Winsche, gleich am Telefon besprechen kénnen.
Melde Dich einfach, unter dem Motto: Nicht verzagen,
sondern Bea fragen.

01.04.2018

ATO040 -Kanton Zirich-

Haus + Garten

Da ich gerne im Freien bin, wirde ich gerne bei
Gartenarbeiten zur Hand gehen. Da wenig Erfahrung nur
mit Anleitung.

28.03.2018

AX057 -Kanton Zrich-
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Haus + Garten
Gartenarbeiten/Pflanzenpflege (inhouse)
Angebote

Haus + Garten
Gartenarbeiten/Pflanzenpflege (inhouse)
Angebote

Balkon Balkonbepflanzung Pflanzen

Ich helfe dir, deinen Balkon in eine frische, griine Oase,
in ein Uppiges Blitenmeer oder in dein ganz eigenes
Wunschwunderland zu verwandeln. Ich zeige dir
einfache Tips und Tricks, die du beachten musst, damit
dein Balkon zu einer Quelle der Freude wird und bleibt.
In diesem Zusammenhang biete ich auch Wurzelstécke
und Jungpflanzen von mehrjahrigen, robusten,
einheimischen Pflanzen: diverse Weiden, Flieder,
Gréser, Farne, Taglilien... Kletterpflanzen wie Hopfen,
wilder Wein... Mit solchen Basics (siehe dazu auch
meine weiteren Inserate) bist du ohne Aufwand immer
im griinen Bereich.

09.03.2018

AU005 Affoltern

KURBIS UND GURKEN Setzlinge

Setzling von diversen Kirbis- und Gurkensorten zu
vergeben: -Kirbis "BUTTERNUT" reift friih und tragt 2-4
Kg schwere Frichte mit dunkelorangem Fleisch, das
nussartig-siss schmeckt (siehe Bild) -Kirbis
"PATISSON", die feinen Friichte werden ahnlich wie
Zucchini zubereitet (siehe Bild). -Kiirbis "UCHIKI KURI",
stark rankende, ertragreiche Sorte, kleine Friichte mit
nussartigem Geschmack, rotes Fleisch (siehe Bild).
-Kurbis "MUSKAT", grosse, frihreifende Frlichte, deren
Fleisch leicht nach Muskat schmeckt. Gut geeignet fur
Suppen, Gemuse und Kuchen. -Kirbis "SWEET MAMA",
Frichte werden ca 1 Kg schwer, Schale griin, Fleisch
gelb. -Kirbis "ORANGE HUBBARD", 2-3 Kg schwere
Friichte, feines, dunkeloranges Fleisch, Friichte ca 1
Jahr haltbar. -Gurke "MARKETMORE", ca 20 cm lange,
bitterfreie Frichte.

09.03.2018

AUO005 Affoltern

KLETTERPFLANZEN Setzlinge und Jungpflanzen
Setzlinge und Jungpflanzen fir Balkon und Garten zu
vergeben: -Die wunderschéne Kletterpflanze "BLAUER
HIMMEL" (siehe Bild) wird bis zu 2 Meter hoch und
bendtigt eine Rankhilfe (Schnire, Dréhte...). Sie gedeiht
sowohl an sonnigen als auch an halbschattigen
Standorten. -KAPUZIENERLI (siehe Bild). Diese
fréhlichen Kletterer mit den essbaren Blten werden
sowohl an der Sonne als auch im Halbschatten 2 Meter
hoch. Sie kdnnen an Schniiren gezogen werden.
-HOPFEN (siehe Bild) ist eine sehr schone,
schnellwachsende Pflanze, die bis zu 6 Meter hoch wird.
Sie ist ausdauernd, das heisst, sie stirbt im Herbst ab
und treibt im n&chsten Friihling jeweils neu aus. Hopfen
wird nicht nur in der Bierbrauerei verwendet. Er ist auch
eine wertvolle Arzneipflanze. Ausserdem lasst sich im
Frihling aus den Triebspitzen ein feines Gemuse, das
ahnlich wie Spargeln schmeckt, zubereiten. -Die
EDELWICKE / DUFTERBSE gehért zu den
Schmetterlingsblitlern, wird bis zu 2 Meter hoch und
bendtigt eine Rankhilfe (Zaun, Drahtgeflecht...). Sie
treibt vom Juni bis in den September blaue, rosa,
violette, lila, weisse und purpurne, sehr wohlriechende
BlUten (Bild auf Anfrage). -Die FEUERBOHNE gehért zu
den Stangenbohnen. Sie hat leuchtend rote, dekorative
BlUten und tragt ab August / September essbare
Bohnen. -Die STERNWINDE ist mit dem "Blauen
Himmel" verwandt. Ihre Bliten leuchten jedoch
scharlachrot und ihr Blattwerk ist gefiedert. (Bild auf
Anfrage). (Preise in Tausch-Zeit nach Absprache)
09.03.2018

AUO005 Affoltern

GEMUSE, BEEREN, KRAUTER Setzlinge und
Jungpflanzen

GEMUSE, BEEREN, KRAUTER Setzlinge und
Jungpflanzen zu vergeben RANDEN, LAUCHZWIEBEL,
KOHLRABI, BAUMSPINAT, SALATE (diverse Sorten),
KRAUTSTIEL (mehrfarbig), RHABARBER, MAIS...
JOHANNISBEEREN, CASSIS, ERDBEEREN...
SPEISECHRYSANTHEME, BORETSCH, RUCOLA,
KAMILLE, JOHANNISKRAUT, PFEFFERMINZ... N&here
Informationen auf Anfrage.

09.03.2018

AUO005 Affoltern

18 /37



Marktzeitung Tauschen am Fluss (281 Inserate)

Datum: 24.04.2018
ROT markierte Eintrage sind neue Inserate

BLAU markierte Eintrage sind 1-2 Wochen alte Inserate

Haus + Garten
Gartenarbeiten/Pflanzenpflege (inhouse)
Angebote

Haus + Garten
Gartenarbeiten/Pflanzenpflege (inhouse)
Gesuche

Garten / Setzlinge, Stecklinge, Knollen, Zwiebeln,
Wurzelstocke, Samen

(Siehe ab Mitte Mérz jeweils auch meine weiteren,
detaillierten Einzelinserate!) Vom Frihling bis im Herbst
habe ich laufend diverse Setzlinge, Stecklinge,
Jungpflanzen, Knollen, Zwiebeln, Wurzelstécke und
Samen von einjéhrigen Blumen, mehrjahrigen Stauden,
Gemiise und Gehdlzen (auch ProSpecieRara-Sorten) zu
vergeben. Zum Beispiel: Kornrade, Malven,
Johanniskraut, Felberich, Dreimastblume, Saponaria,
Helleborus, Jungfer im Griinen, Mutterkraut,
Flockenblume, Calendula, Strohblumen, Prunkwinde,
Edelwicke, Kénigskerze, Zitronenmelisse, Akelei,
Nachtkerze, Frauenmantel, Vergissmeinnicht, Maieriesli,
Haselwurz, Iris, Narzissen, Cosmea, Nachtviole, Farne,
Schafgarbe, Liebstockel, Beinwell, Meerrettich, Minzen,
Baumspinat, Tomaten (White Currant...), Klrbisse
(Patisson, Orange Knirps, Uchiki Kuri, Butternut,
Muskat...), Cassis, Weiden, Hopfen... und viele mehr.
09.03.2018

AUO005 Affoltern

Mahen mit der Sense

ich bin aktivmitglied im quartiergarten hard. meine
lieblingsbeschaftigung ist das mahen mit der sense.
dank vielen mahgelegenheiten in den letzten 4 jahren
habe ich mir eine effiziente technik aneignen kénnen. ich
bringe sense und wetzstein mit.

20.12.2017

AU095 Hard

hegen und pflegen von Natur und Mensch

Als gelernter Staudengértner mit Wissen und Erfahrung
in Gartenpflege und als Genossenschafter in der
Gartenkooperative ortoloco, unterstiitze ich dich/euch
gerne im Garten deim Unterhalt sowie Anpassung von
Bepflanzungen mit Stauden, Sommerflor, Straucher,
Gemise, Zier- und Obstbdume sowie Weinreben
(schneide auch fir Ertrag oder Zierde) als auch
Laubhaufen fir Igel und andere Tiere zu erstellten.
11.10.2017

AP051 -Kanton Ziirich-

Wer hilft mir im Garten?

Ich suche Leute, die mich bei anstrengenden und / oder
leichteren Gartenarbeiten unterstiitzen und / oder denen
ich zeitweise meinen Garten ganz anvertrauen kann. Ich
bezahle, je nach Absprache, mit Tauschstunden und mit
Naturalien aus dem Garten.

27.03.2018

AUO005 Affoltern

Haus + Garten
Zigelhilfe (Packen etc.)
Angebote

Zugelhilfe

Helfe dir beim Umzug.
18.03.2018

AQO061 -Kanton Zirich-

Zigelhilfe

Ich helfe mit beim Packen, Einpacken, Aufrdumen,
Putzen und Schleppen. Zudem kann ich Lampen, oder
Waschmaschinen anschliessen (wenn Installation
vorhanden). Auf Wunsch bringe ich eigenes Werkzeug
mit, um zum Beispiel Schrénke auseinander und wieder
zusammen zu schrauben.

26.01.2018

AX034 -Kanton Ziirich-

Neuanfang-Umzugshilfe O

Es macht mir Spaf3 dich bei deinem Umzug zu
unterstitzen! Ich bin gross, kréaftig, ausdauernd und
sorgféltig mit deinem Lieblingsporzellan ;-) und aber
auch mit deinen Zligelkisten etc. Zeitlich bin ich flexibel.
Ich kann morgens, mittags und abends unter der Woche
oder auch mal an einem Wochenende meine Hilfe und
Energie anbieten.

12.12.2017

AS053 Wollishofen

Hilfe bei Umzug

Ich helfe auch bei Umziigen, kann bei Mobility ein Auto
mieten. Die Mietkosten fir das Auto kdnnen nicht in
Zeiteinheiten vergitet werden, sondern missen in
Bargeld Gbernommen werden.

11.07.2017

AP036 Wipkingen
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Haus + Garten Huten
| Friihjahrsputz, Aufraumarbeiten Tiere hiiten
Angebote Angebote
BIETE: Putzfee hilft gerne beim Friihjahrs-, und Spazieren mit Hunden

Winterputz

Woinschst Du, dir Jemand, der Dich, gelegentlich oder
regelmasig, beim Putzen, in deinem Haus, Wohnung,
Ferienwohnung, Atelier, Blro, oder Wintergarten,
unterstitzt? Dann ruf mich einfach an, und sag mir, was
deine Wunsche sind. Ich bin gerne bereit, Dich dahin
gehend zu unterstitzen, auch wenn es um ein
Wohnungswechsel geht. Berechne die effektive Zeit, in
Stunden, + 0,75Rp. pro Km. fiir den Weg, hin und retour,
als Barauszahlung.

10.04.2018

ATO040 -Kanton Zlrich-

Frithjahrsputz? Herbstputz?

Braucht deine Wohnung mal wieder eine griindliche
Generalreinigung? Ob Fenster, Klichenschranke,
Kihlschrank oder eine griinliche "Saugerei” unter dem
Bett und Kasten - ich kann dir dabei helfen - oder du sitzt
auf dem Sofa und schaust zu, wie alles wieder sauber
wird...

26.02.2018

AY002 Wipkingen

Karcher K2.03 --- Hochdruckwasserstrahl

zum reinigen von maschinen, fahrzeugen,bauwerken,
fassaden, terrassen,gartengeraten usw.--- ich habe das
gerat schon mehrmals selbst angewendet und bin
jedesmal wieder hell begeistert wie "porentief" rein mein
balkon, die rolladen und fensterscheibe werden. ich
habe das gerat auch schon etliche male ausgeliehen
und die reaktionen waren immer durchwegs positiv. das
gerat muss bei mir abgeholt und wieder zurlick gebracht
werden. (hohlstrasse 287, 8004 zirich ) den passenden
wasserschlauch dazu kannst du auch bei mir beziehen.
gegen 60 minuten kannst du das gerat inkl. schlauch bei
mir ausleihen. (zeitdauer machen wir bei anfrage ab,bin
sehr fexibel --- 079 797 05 92 ) link zu gerat ---
http://www.sbr24.de/ba/BTA-1000982-000-00.pdf
30.10.2017

AU095 Hard

Hiten
Tiere hiiten
Angebote

Hund oder Katze hiiten

Kleiner oder mittlerer Hund hiten spazieren gehen
stundenweise. Oder Katze hiten

13.04.2018

AT042 Enge

Sehr gerne gehe ich mit deinem Hund spazieren, lange -
im Wald. Ich habe unterdessen Erfahrung mit
verschiedenen Hunden, das Zusammensein mit den
Tieren mag ich, es tut mir gut.

22.01.2018

AS053 Wollishofen

Katzen in ihrem zuhause betreuen, mit Hunden
spazieren

Gerne betreue ich ihre Katze, ihren Hund in ihrer
Abwesenheit. Ich habe selber eine Katze, betreue die
Hauskatzen meiner Freundin und gehe gerne mit
Hunden spazieren. Referenzen vorhanden. Ich wohne in
Albisrieden, Endstation 3-Tram.

13.01.2018

AY066 Oerlikon

Katzenbetreuung und Pflanzengiessen,Briefkasten
leeren

Ich hiite ihre Katze und giesse ihre Pflanzen wéhrend
Ferienabwesenheiten bei Ihnen zu Hause.lch habe
selber eine Katze und weiss, was ihr Vierbeiner
mag.Naturlich leere ich bei Bedarf auch den Briefkasten.
01.01.2018

AY032 Hoengg

Tiere betreuen

ich wirde sehr gerne helfen oder unterstiitzen wenn
jemand Hilfe braucht bei der Tierbetreuung. Vielleicht
wahrend der Urlaubszeit. oder Krankheit oder viel
Abwesenheit. Vielleicht zu Hause die Futterschissel
flllen oder auch spazieren gehen. Ich liebe Tiere sehr
und freue mich Uber Eure Kontaktaufnahme.
25.10.2017

AWO009 Wipkingen

Hunde, Katzen, Ponys, Pferde - gerne helfe ich bei
der Pflege

als begeisterte Tierfreundin und mit langjahriger
Erfahrung mit Hunden und Katzen zu hause, und mit
Ponys und Pferden in meiner Freizeit, kimmere ich mich
gerne um lhre besten Freunde. Hund, Katze oder
andere Kleintiere kann ich auch gerne in meiner
Wohnung hiiten. Grossere Tiere besuche und pflege ich
gerne in ihrer Stallung und auf der Weide.

22.06.2017

AP022 Wipkingen
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Huten
Wohnungs- / Hausbetreuung / Pflanzenpflege
Angebote

Kinder und Familien
Kinderbetreuung
Angebote

Wohnungs-, Hausbetreuung und Pflanzenpflege
Ehemalige Hauswirtschaftleiterin hiitet ihre Wohnung, ihr
Haus und giesst ihre Pflanzen bei Abwesenheit. Ich bin
zuverldssig und vertrauenswurdig. Wahrend meiner
Tétigkeit als Hauswirtschafterin hatte ich Zugang zu
vielen Wohnungen und Hausern und das Vertrauen der
Bewohner. Gerne zeige ich lhnen, bei Bedarf, meine
Zeugnisse. Zeitverrechnung wie real aufgewendet
27.02.2018

AT069 Wipkingen

Haushiiten in SW_F

Haushdten in SW-Frankreich, im Périgord Noir
Gemiuitliches périgordinisches Landhaus, mit
Zentralheizung, offenem Kamin, 2 Schlafzimmern und
geraumigem séjour, einsam nicht isoliert gelegen: auf
Hulgel mit Weitblick, zwischen zwei lebendigen Dorfern
mit allen Einkaufsmdglichkeiten (plus Markt, Bioladen,
Treffpunktbar, zahlreichen Veranstaltungen), in 10km
von grossem tibetanisch-buddhistischen Zentrum, dazu
in grosser Ruhe und landschaftlicher Schénheit. Fir 1
bis 2 Personen (auch mit Kind) geeignet. Stunden-Preis
je nach Engagement und Aufenthaltsdauer. Wir freuen
uns auch Uber einen Abklarungsbesuch und Uber viele
Fragen. Bei Interesse kdnnen wir uns sicher einigen.
14.02.2018

AQ028 Wipkingen

Gehen Sie bald in die Ferien?

Wenn Sie in Ihre wohlverdienten Ferien gehen, oder auf
Geschéftsreise sind, dann werde ich fir Sie wahrend
Ihrer Abwesenheit vertrauensvoll zum Rechten sehen.
Briefkasten leeren, Pflanzen giessen, Wohnung lUften
etc. Zudem erledige ich auch gerne leichte
Reinigungsarbeiten (nur Stadt Ziirich).

06.12.2017

AQ002

Kinderbetreuung mit 00

Habe langjéahrige Erfahrung als Nanny u Babysitterin u
betreue gerne auch spontan eure Kids. Spielen, basteln,
malen, spazieren, Spielplatz oder ins Bett bringen - alles
mache ich voller Freude und ihr kdnnt in dieser Zeit
etwas fiir Euch tun! Gerne schminke ich die Kinder auch
an einem Kindergeburtstag oder helfe sonst nach Eurem
Bedarf dabei, damit es auch fiir Dich ein Spass und kein
Stress wird ( z B Spiele organisieren, Buffet vorbereiten,
Tisch decken, Aufraumen, Abwaschen u &hnliches)
05.04.2018

AP012 Unterstrass

Kinder hiiten

Ich biete lhnen zuverlassige und liebevolle,
stundenweise Betreuung lhres Kindes an. Nur in der
Stadt Zirich oder sehr nahe Aglomeration. Ich bin Mutter
zweier erwachsener Kinder und ehemalige
Spielgruppenleiterin. Zeitberechnung wie real
aufgewendet

27.02.2018

AT069 Wipkingen

Kinder-und Jugendliche betreuen

Gerne betreue ich ihre Kinder ( 3Jahre bis 16 Jahre ),
wenn sie mal abwesend sind. Auch tagsueber... Bin
erfahrene Sozialpaedagogin. Rufen Sie mich einfach
mal an fuer ein unverbindliches Kennenlernen.
12.01.2018

AY066 Oerlikon

Spielzeit fiir Kinder, Hilfe bei Kindergeburtstagen
gerne helfe ich bei der Kinderbetreuung aus oder
unterstiitze Sie bei der "Bespassung"
(Geburtstagsfeiern, Wochenendausfliige) von Kindern
im Alter von 2 bis 12 Jahren. Als Alleinerziehende bringe
ich auch gerne meine Tochter mit oder plane zusammen
mit anderen Eltern einen gemeinsamen
Spielenachmittag oder Ausflug. bin fur vielféltige Ideen
offen. Einfach melden und gemeinsam Uberlegen :)
22.06.2017

AP022 Wipkingen
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Kontakte
Ausgehen / Spazieren / Gemeinsame Unternehmungen
Angebote

Korperpflege
Haarpflege / Manikiire / Pedikiire etc.
Angebote

Stadtfithrungen in Ziirich

Als geburtiger und kundiger Stadtburger von Zirich
begleite ich dich gerne durch die Altstadt (linke und
rechte Seite der Limmat). Lass dich lberraschen, du
begegnest bestimmt vielen dir noch unbekannten Orten,
Platzen, Gasschen, Hausern und vielem anderen mehr.
Vor allem sind diese Stadtrundgénge flr
Neuzuzigerlnnen sehr empfehlenswert. Wie, wann, wo -
Uber deine Kontaktaufnahme freue ich mich!
20.02.2018

AYO005 Hoengg

Koérperpflege
Haarpflege / Manikiire / Pedikiire etc.
Angebote

Wimpernverldangerung

Lange, dichte und ausdrucksstarke Wimpern sind der
Traum vieler Frauen. Dieser Traum kann auch fir Dich
wahr werden durch das Auftragen von «Eyelash-
Extensions». Bei einer Wimpernverldngerung werden
einzelne, synthetische Wimpern dauerhaft auf eine
Naturwimper appliziert. Ldnge, Menge und Schwung den
Wimpern verleihen der Augenpartie einen vollig neuen
Ausdruck. Lassen auch Du dich begeistern von Deinem
neuen Look! Ich freue mich auf Deine Kontaktaufnahme,
damit wir einen Termin vereinbaren kénnen. Bis bald :-)
10.04.2018

A0015 Oerlikon

Gesuche

Pedicure

Pédicure-Verwdhnprogramm: Fusspflege mit
Aroma-Fussbad und wohltuender Massage - fir samtig
weiche Flsse Fusspflege mit Fussbad und Massage bei
Ihnen zu Hause - ein wahrer Genuss Lackieren
Beratung und Verkauf von naturbelassenen Aloe Vera
Produkten: Nahrungserganzung Bienenprodukte Korper-
und Hautpflege Gesichtspflege Tierpflege
Universalreiniger

13.04.2018

ATO060

Nagelkosmetik und Nail Arts

Schone und gepflegte Fingernagel sind die Visitenkarte
jeder modebewussten Frau. Ein professionelles
Nageldesign tragt mafBgeblich zu einem gepflegten und
attraktiven Erscheinungsbild bei. Dabei umfasst das
Nageldesign weit mehr als eine Nagelmodellage, es
geht auch darum, die Fingerndgel mit kreativen Ideen
und Produkten perfekt in Szene zu setzen. Mehr
Informationen und Bilder findest du auf meiner Website.
(die Formen und Farben in den Bildern hier im Inserat
waren Kundenwiinsche, ich kann das nach Wunsch
anpassen) Ich freue mich auf deine Kontaktaufnahme,
bis bald :-)

10.04.2018

AO015 Oerlikon

SUCHE: Coiffeuse oder Coiffeur

Wer wirde sich gerne, meiner sehr feinen, jedoch
langen Haare annehmen, und diese 1-2x jahrlich, mit
einer Dauerwelle verwdhnen? Wirde mich sehr freuen,
wenn sich Jemand finden liesse!

10.04.2018

ATO040 -Kanton Zirich-

Kulinarisches
Essen / Backen / Grillen / Kochen
Angebote

Brot backen

backe gerne allerlei Sorten Brot und Kuchen.
19.04.2018

ATO042 Enge

ZAZIKI

Fast jede Woche mache ich fur mich Zaziki (Jogurt,
Gurke, Knobli, Salz, Pfeffer, Dill, Oel) Falls Du Lust hast
bekommst Du auch ein Glas (etwa 1,8 dl = 0,25 Std.)
Kann bei mir abgeholt werden oder Lieferung in der
Stadt Zirich gratis. (Ubrige Schweiz zum 6v Tarif)
01.04.2018

AP034 Affoltern
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Kulinarisches
Essen / Backen / Grillen / Kochen
Angebote

Kulinarisches
Essen / Backen / Grillen / Kochen
Angebote

ZISCHTIGSBEIZ IMMER AM MITTWOCH

Wenn Du Lust hast bekoche ich Dich am Mittwoch bei
mir zuhause. Es gibt Suppe, Salat, Fleisch mit Gemuse
und Beilage, Dessert (fast alle Zutaten sind CH-Bio).
Auch eine Vegi-Variante ist mdglich. Alkoholfreie
Getranke sind vorhanden. Bei der Anmeldung kannst Du
mir noch Deine speziellen Winsche mitteilen. Die Beiz
ist offen von 18.00 bis 23.00 (es hat maximal 8 Platze)
Nachtessen pro Person 1 Stunde

28.03.2018

APO034 Affoltern

sssssaarrrfffff!

SUUUUUUPEEEER scharfe Wiirzsauce flr Saucen zum
Wirzen oder einfach nur als Beilage zu Fleisch oder
andern Gerichten. 50gr - 0,5h plus CHF 1.- 150 gr 1,25h
plus CHF 3.- nach Wunsch ist es auch méglich, andere
Einheiten abzufillen.

27.03.2018

AUO087 -Kanton Zirich-

Solares Kochen - Einfliihrung und Probieren

Ich zeige und erklare meine Solarkocher und
gemeinsam kochen wir ein Menu und ich zeige worauf
es beim Solaren Kochen ankommt.

23.03.2018

ATO016 Wipkingen

Mahlzeit Essen Nachtessen

Ich koche gern und gut und lade dich zu einer feinen,
gesunden Mahlzeit ein. Entweder ldsst du dich vom
Menue Uberraschen oder gibst mir deine Winsche
vorher bekannt. Preis: Tauschzeit nach Absprache
09.03.2018

AUO005 Affoltern

OLIVENOEL AUS SIZILIEN

Eigenes Olivenoel aus Sizilien Ernte & Pressung
11.November 2017, 0,5 Liter Blix = 30 Minuten Kann bei
mir abgeholt werden oder Lieferung in der Stadt Zirich
maoglich.

28.02.2018

AP034 Affoltern

Permakultur Gemiise

Auf der Permakultur-Flache des Bio-Birchhofes pflanze
ich Gemuse, alles von Hand & einer Anbauweise, dass
neben Gemiiseproduktion auch Humus aufgebaut wird &
ein Lebensplatz fir Bienen, Schmetterlinge und andere
Lebewesen geschaffen wird.

15.02.2018

AP046 -Kanton Zlirich-

selbstgemachtes, vollwertiges Brot

Das tagliche Brot Gber Tauschstunden beziehen? Das
war doch was. Selbstgemachtes Brot von Hefebrot tiber
Sauerteigbrot mit verschiedenen Getreidearten und
Olsaaten oder Laugenbrezel und Partybrétchen....u.v.m.
Ich mahle das Getreide frisch und verwende ansonsten
nur natirliche Zutaten. Ein gutes Brot braucht nicht mehr
als vier Zutaten (Getreide, Wasser, Hefe und Salz).
Treffpunkt fiir Ubergabe wére auch méglich. Oder vor
einem Feierabendtreff einfach anrufen und reservieren
und am Feierabendtreff mithehmen.

01.01.2018

AX020 Hoengg

Apéro und andere Anlasse

Wenn Du zu diesen Anlassen nicht alles selber machen
mdchtest, aber trotzdem mit aussergewdhnlichen und
schmackhaften Kreationen glédnzen willst, dann bist Du
bei mir richtig. Vielfaltige Salate, verschiedene Burger,
schmackhafte Aufstriche, pikante Gebéacke, farbenfroh
gefllltes Gemise ... Der Clou alles vegetarisch und
vollwertig. Auf Wunsch auch vegan mdéglich.
Neugierig??

01.01.2018

AX020 Hoengg

Cakes, Kuchen, Desserts, Spezialitaten,
Internationale Gerichte

Viel gereist, koche ich sehr unterschiedliche Gerichte:
Libanesisch, Griechisch, Thai, Chinesisch, Indisch,
Italienisch, Franzdsisch, Ungarisch, Deutsch,
Schweizer-Spezialitaten, etc. Dazu gebe ich lhnen
Zubereitungs-Tipps, lege ev. auch selbst Hand an.
Salate, Suppen, Happchen, Desserts und Kuchen kann
ich flr Sie zubereiten. Besprechen Sie mit mir Ihre
Ideen, Wiinsche und wir sehen, was sich wie machen
I&sst.

04.12.2017

AS007 -Kanton Ziirich-
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Kunst

Angebote

Ingwer-Sirup

gewdlrzter Ingwersirup, schmeckt lecker, ist gesund!
Kann mit heiss Wasser aufgegossen werden, oder eine
Spritzer in den Tee oder auch zum Kochen in die Suppe
schmeckt ausgezeichnet.

25.10.2017

AWO009 Wipkingen

Kochen fiir Party

Meine Spezialitat ist, fir viele Leute zu kochen. Auch
viele Salate kann ich aus dem Aermel zaubern. Euer
Wunsch ist mir der Koch Bitte meldet Euch doch bei mir
und wir kénnen gerne besprechen, was lhr brauch und
was mdglich und machbar ist. Ich freue mich tGber Eure
Nachrichten oder Anrufe!

25.10.2017

AWO009 Wipkingen

Alpkése aus dem Berner Oberland

Alpkése aus dem Berner Oberland, Ein Freund von mir
verbringt jeden Sommer als Senn auf der Alp
Breitenboden im Haslital. Ich darf in den Sommerferien
mithelfen. Es gibt wunderbaren Alpkése, Mutschli und
Raclette von diesem Sommer. Auch Hartkdse vom
letzten Sommer und Hobelkdse vom vorletzten Sommer
sind im Angebot. Ich kriege ca. 1x pro Monat Ké&se nach
Zirich. Hast du Interesse, frag einfach nach. Preis 1/4kg
=1/4 Std., 1/2kg + 1/2 Std und 1kg = 1Std.

23.08.2017

AU061 Hard

Johannisbeeren-Essig

Der Essig ist selbst gemacht und da er beliebt ist, freue
ich mich Gber Vorbestellungen, damit ich auch fur alle
genug mit dabei habe, die gerne davon méchten. Je
nach Saison habe ich die Friichte nicht immer zur
Zurbereitung zur Verfigung, deshalb bitte vorbestellen.
09.05.2017

AWO009 Wipkingen

Gesuche

Johannisbeeren gesucht

Fir meinen Johannisbeer-Essig suche ich immer wieder
frische Johannsibeeren. Wenn du im Garten hast und
sie selbst nicht verwerten méchtest, ich komme sie
gerne selbst ablesen.

25.10.2017

AWO009 Wipkingen

Steine selber schleifen! Aktuelle Schleifkurse in ZH
8004

Seit 4 Jahren biete ich Stein-Schleiftkurse in meiner
kleinen Werkstatt in Ziri4 an, und freue mich wenn ich
Wissen weitergeben kann. Rohsteine von Achat,
Rosenquarz, LapisLazuli bis Nephrit/Jade an Lager..
Auch EINZELSTUNDEN zum Ausprobieren méglich!
Zeit-Verrechnung max. 4 Std., Anteil in CHF und plus
Bar-Verkauf des Rohsteins + Zubehdr. Es ist nicht so
schwierig wie du denkst! Begleite dich gerne mit Tips
und Tricks..! Einen selbstgemachten Anhanger zu tragen
macht Freude, und erfiillt einem mit echtem Stolz! Freue
mich auf Dich! STEImarkus

23.04.2018

AR042

BIETE: Gedichte massgeschneidert, fiir jeden deiner
Anlasse

Mochtest DU einem lieben Menschen, in Gedichtform,
deine Geflihle mitteilen, fihlst dich jedoch nicht zur
Dichterin oder Dichter berufen, dann Gbernehme ich das
sehr gerne fur Dich, egal zu welchem Thema und/oder
Anlass. Beim Gedichte schreiben nicht verzagen,
sondern die Bea anrufen und sagen: Fir den Hochzeits-,
Geburtstags-, oder Trauer-Anlass brauche ich, ein
spezielles, kurzes, langes, oder gefuhlvolles Gedicht.
Zeit nach Vereinbarung.

01.04.2018

ATO040 -Kanton Zirich-

Fischbilder auf Bestellung

Ich drucke euch ein Fischbild, entsprechend dem
Beispielbild in euren gewlnschten Farben und Anzahl
Fischen. Auch andere Anordnung ist moglich. Auf
Wunsch auch mit Spruch, z.B. Don't worry, be happy.
Pro Bild muss je nach gewinschter Menge mit rund 3h
gerechnet werden.

23.03.2018

ATO016 Wipkingen
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Kunst

Reisen, Ferien, Logis

Angebote

Angebote

Steine am Rad selber schleifen!

Du wolltest schon immer einmal selber einen Stein
schleifen? Steine schleifen macht grossen Spass, und
einen Anhanger zu tragen den mann/frau selber
gemacht hat, tragt man mit ein bisschen Stolz..
Bleibender Wert! An meiner prof. Steinbearbeitungs
Maschine GENIE, bestlickt mit 6 Diamantschleifradern,
kann man vom Bachstein bis Rosenquarz, Aquamarin
bis Rubin fast alles bearbeiten. Es braucht wenig Kraft,
aber je nach Steinsorte etwas Zeit + Geduld. Gerne
zeige ich Dir, wie man eine Anhanger-Rohform zusagt,
die Endform an dem Stein heraus schleift, und dann wird
poliert. Nach finf Jahren lernen + intensivem Schleifen,
durfte ich einige Erfahrungen sammeln, und gebe diese
gerne weiter! Einzelstunden oder ein ganzer Kurs, vieles
ist méglich! Naturlich kannst Du Steine selber
mitbringen, oder einen von meinem Lager/Ausstellung
kaufen. Die Maschine, als auch
Verbrauchsmaterial+Rader sind relativ teuer, und ich
muss Dich am Anfang anleiten und immer dabeisein.
Nur fir TaF Mitglieder biete ich Spezial-Preis an: 2 Std.
schleifen = 2h abrechnen, plus 10.- pro Std. fiir
Masch.Gebrauch. Termine nach Absprache, mdglich am
Nachmittag, Abends oder auch am Wochenende!
"steinige Grisse" markus

07.10.2017

AR042

Art Mentoring KUNST & BEWUSSTSEIN

Als erfahre Kinstlerin & Kunsttherapeutin in versch.
Medien begleite ich Menschen jeglichen Alters auf ihrem
kinstlerischen Werdegang. Ich bespreche ich mit euch
eure werke, leite und begleite euch im
kiinstlerischen/Inneren prozess. Mein Thema ist KUNST
& BEWUSSTSEIN

18.07.2017

AUO075 Witikon

Reisen, Ferien, Logis
Angebote

BIETE: Individuelle Reisen libers Internet buchen
Wer keine Pauschal- und Gruppenreise buchen will,
muss nicht ins Reiseblro mit seinen Winschen. Flige,
Unterklnfte, Mietwagen, es ist alles online verfigbar und
meist um einiges gunstiger. Ich biete an, durch den
Prozess der Suche und des Buchens zu fiihren und zu
begleiten.

18.04.2018

AO007 Wipkingen

Bungalows fiir Ferien im Norden von Bali

Die Bungalowanlage befindet sich im Dorf Selat, im
Norden von Bali, 5 km von der Lovina Beach. Finf
freundlich und hell eingerichtete Bungalows bieten Platz
fUr ein bis drei Personen. Fiir Kurse oder Gaste steht ein
offener Seminarpavillon fir Yoga, Meditation etc. zur
Verfligung. Das ganze Center ist in einem
wunderschdnen tropischen Garten eingebettet mit
verschiedenen Platzen zum Entspannen und Verweilen.
Jeden Tag wird auf Wunsch balinesisches Essen
zubereitet. Wir organisieren fiir Sie gerne verschiedene
Tagestouren und Ausfliige. Alles weitere nach
Absprache. Ich freue mich auf Ihre Anfrage.

14.03.2018

AX012 Wipkingen

Wohlfiihloase, FeWo im Haslital im Berner Oberland
fiir jede Jahreszeit.

Wandern, Skifahren oder Schneeschuhlaufen von
gemditlicher FeWo aus, am Fusse der Alpenpasse
Grimsel/Susten in Innertkirchen. Ideal fir Familie/n,
Team, 2-5 Personen. Oder einfach mal zum alleine
ausspannen. Hell u. freundlich. Holz-Cheminee.
Aussengrill, gedeckter Sitzplatz. Idealer Startpunkt f.
Aktivitdten im nahen Gebirge. Tischtennis- und
Tischfussballtisch vorhanden. Wenn Du méchtest
begleite ich oder wir Dich gerne oder geben Dir gerne
Tipps fur Wanderungen. Fragen? Ruf einfach an. Total 3
h pro Nacht fiir 2 Pers. 5 h pro Nacht fiir 4 Pers. Ich
freue mich auf Deinen Anruf.

27.02.2018

AU049 Wipkingen

Ferien oder Aufenthalt in Stiidwest-Frankreich.
Wunderschénes Anwesen

Ferien oder langerer Aufenthalt in SW-Frankreich, im
Périgord Noir gemutliches périgordinisches Landhaus,
mit Zentralheizung, offenem Kamin, 2 Schlafzimmern
und gerdumigem Séjour, einsam nicht isoliert gelegen:
auf Hugel mit Weitblick, zwischen zwei lebendigen
Dérfern mit allen Einkaufsmdglichkeiten (plus Markt,
Bioladen, Treffpunktbar, zahlreichen Veranstaltungen),
in 10km von grossem tibetanisch-buddhistischen
Zentrum, dazu in grosser Ruhe und landschaftlicher
Schénheit. Fiir 1 bis 2 Personen (auch mit Kind)
geeignet. Stunden-Preis je nach Engagement und
Aufenthaltsdauer. Wir freuen uns auch dber einen
Abklarungsbesuch und Uber viele Fragen. Bei Interesse
kdnnen wir uns sicher einigen.

15.02.2018

AQO028 Wipkingen
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Reisen, Ferien, Logis

Reisen, Ferien, Logis

Angebote

Angebote

Segelzelt & Lehmhaus f. Kurse & Seminare, familidre
Feste zu vermieten

Wir haben neben dem Lehmhaus einen schénen Platz,
mit einem Segelzelt geschitzt, der sich auch fur Feste
eignet. genauso fur Kurse, Seminare. Es kdnnen 20-120
Personen am Anlass teilnehmen. Wahrend der Woche
und an Wochenenden méglich, am besten anfragen und
wir besprechen, was maglich ist.

15.02.2018

AQ 008 -Kanton Ziirich-

gemiitliches Lehmhaus auf dem Uetliberg
gemdtlich eingerichtetes Lehmhaus auf Zirichs
Hausberg zu vermieten. mit Lehmofen, Fir 1-7
Personen, Familien, Freunde geeignet.
15.02.2018

AQ 008 -Kanton Ziirich-

Uebernachtungen auf dem Uetliberg

Ich kann eine Wohnung anbieten, mit zwei
Doppelzimmern, schénem Bad, Kliche, Wohnzimmer,
mit einem Futton, von 1-7 Personen geeignet.
15.02.2018

AQ 008 -Kanton Ziirich-

Ferienwohnung in Siidfrankreich, Alpes Maritimes
Kleine hiibsche Zwei-Zimmer-Wohnung auf grinem
Hlgel fir zwei Personen. Zwélf Kilometer vom
Flughafen Nizza, drei Kilometer vom Mittelmeerstrand.
Basis fur Entdeckungsreisen zu Matisse, Chagall,
Picasso & Co (Stiftungen, Museen, Galerien in néchster
Nahe: St.-Paul/Vence, Antibes, Biot, Valbonne...).
Wunderschone Alpendorfer, die zu jeder Jahreszeit
interessant sind, in Minuten zu erreichen. Terrasse,
Garage, zweiter Auto-Abstellplatz, Waschmaschine, gut
ausgestattete Kliche. (Miet-)Auto oder (Miet-)Velo sehr
von Vorteil. Zwei Stunden Tauschwert je Ubernachtung
23.01.2018

ATO013 Schwamendingen

Ferien in Malaga, Siidspanien - Ferienwohnung in
Strandhaus

Ferienwohnung in Strandhaus flir 4 Personen, 20 vom
Strand in Pedregalejo Méalaga. Stadtteil mit kleinen
Buchten und einer Strandpromenade mit vielen kleinen
Bars, Cafes und Fischrestaurants. 3km vom
Stadtzentrum entferent. Gute Busverbindung ins
Zentrum, 20km vom Flughafen. Malaga ist bekannt fur
die Semana Santa, das Kinofestival, die Feria, das
PicassoMuseum etc. Idealer Ausgangspunkt flr
Ausflige in ganz Andalusien. Fotos und weitere
Angaben siehe:
http://www.fewo-direkt.de/ferienwohnung-ferienhaus/p24
17680 Pro Ubernachtung 2 Std.+50€ fiir Endreinigung.
14.09.2017

AU061 Hard

Ferien in Malaga, Stidspanien - Studio in Strandhaus
Studio in Strandhaus fiir 1-2 Personen, 20 vom Strand in
Pedregalejo Malaga. Stadtteil mit kleinen Buchten und
einer Strandpromenade mit vielen kleinen Bars, Cafes
und Fischrestaurants. 3km vom Stadtzentrum entferent.
Gute Busverbindung ins Zentrum, 20km vom Flughafen.
Malaga ist bekannt fir die Semana Santa, das
Kinofestival, die Feria, das PicassoMuseum etc. Idealer
Ausgangspunkt fir Ausfliige in ganz Andalusien. Fotos
und weitere Angaben siehe:
http://www.fewo-direkt.de/ferienwohnung-ferienhaus/p24
17718 Pro Ubernachtung 1 Std.+50€ fiir Endreinigung.
14.08.2017

AU061 Hard
Sprachen

Lernen / Ubersetzungen / Korrekturlesen etc.
Angebote

Spanisch oder Castellano Unterricht

Mit spanischer Muttersprache habe ich bereits Erfahrung
darin, Spanisch oder Castellano A1, A2 und B1 zu
unterrichten. Auch gerne "nur" Konversation ist moglich.
24.04.2018

AP044 Schwamendingen

Franzésisch

Ich biete Franzésisch vorwiegend in Wort. Meine
Muttersprache ist Franzdsisch

09.03.2018

AY052 Werd
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Sprachen
Lernen / Ubersetzungen / Korrekturlesen etc.
Angebote

Sprachen
Lernen / Ubersetzungen / Korrekturlesen etc.
Angebote

Deutsche Aussprache

Méchtest du sicherer werden beim Hochdeutsch
Sprechen, deine Aussprache verbessern oder die
nattrrliche Sprachmelodie schulen? Du erhaltst Tipps
und Anregungen auf spielerische Weise fiir eine bessere
deutsche Aussprache.

31.01.2018

AV010 Wipkingen

Dolmetschen und interkulturelles Ubersetzen

Uber Versténdigungsschwierigkeiten hinweg hilft lhnen
akkreditierte Behorden- und Gerichtsdolmetscherin.
Arbeitssprachen: Russisch, Englisch, Franzdsisch,
Spanisch, Ungarisch, Niederldndisch. Zertifiziert als
interkulturelle Ubersetzerin fiir die Arbeit im Sozial-,
Bildungs- und medizinischen Bereich.

23.01.2018

AT013 Schwamendingen

Korrekturlesen

Ich helfe dir mit deinen Texten: Webseite, Flyer,
E-Books, Prasentationen, Seminarunterlagen,
Buchmanuskripte, Bewerbungsunterlagen,
Hausarbeiten, Abschlussarbeiten, wichtige
Behdrdenschreiben und E-Mails. Ich habe Germanistik
studiert und langjéhrige Erfahrung beim Bearbeiten von
Texten (Korrekturlesen, Lektorat, Blog- und
Buchautorin). Ich bin genau und liebe die deutsche
Sprache.

10.01.2018

AUO019 Wipkingen

Franzésisch Konversation

Ich komme aus der Westschweiz und bin, u.a.,
Sprachlehrerin und Ubersetzerin (Dt ins Fr.).
02.01.2018

AZ039 Langstrasse

Englisch-Deutsch Ubersetzten

Mein Erststudium absolvierte ich den USA. Mein
Zweitstudium in der Schweiz. Somit ist mein Englisch
auf sehr hohem, verhandlungssicheren Niveau. Die
Zielsprache Deutsch ist meine Muttersprache und meine
Arbeitssprache. Gern Ubersetze ich von Englisch auf
Deutsch, auch anspruchsvolle Texte flr Publikationen.
17.12.2017

AY051 Unterstrass

Sprach-Profi fiir alles

Als Linguistin kann ich Dir eine ganze Breite an
Unterstitzung bieten. DAF (Deutsch als Fremdsprache
mit Profi-Lehrmitteln), Korrekturlesen, Lektorat
allgemein, Medienmitteilungen verfassen, Texte fir
Deine Website, Newsletter schreiben, Deinen Roman
lektorieren, Audiodateien transkribieren, u.v.m.
17.12.2017

AY051 Unterstrass

Professionelles Korrekturlesen, Texten, Ubersetzen
Ich habe angewandte Linguistik studiert und arbeite als
Journalistin. Sprache ist fester Bestandteil meines
Berufs und meine Leidenschaft. Ich bin fit in
Rechtschreibung, Grammatik, Textinhalt und Logik und
schaue gerne mit meinem kritischen Auge Uber deine
Texte. Auf Wunsch kann ich Texte unterschiedlicher
Genres flr dich verfassen. Zudem biete ich
Ubersetzungsarbeit vom Englischen ins Deutsche an. In
Kirze: - Korrekturlesen / Redigieren / Lektorat
(Rechtschreibung, Grammatik, Inhalt, Logik) - Verfassen
diverser Textsorten - Ubersetzungsarbeiten
Englisch-Deutsch

28.11.2017

AS016 Oberstrass

Ubersetzen und Korrekturlesen

Ich Ubersetze Englische und Franzésische Texte auf
Deutsch. Kleinere Ubersetzungen auch von Deutsch auf
Englisch sowie Korrekturlesen von Texten in D, E und F.
01.10.2017

AV041 Hoengg

Ubersetzungen

Akkreditierte Behérden- und Gerichtsdolmetscherin
fertigt Ubersetzungen schriftlich aus dem Russischen,
Englischen, Franzdsischen, Spanischen, Ungarischen
und Niederlandischen. Bei Bedarf mit notarieller
Beglaubigung. Weitere Fachgebiete: Medizin,
Psychologie, Kunst, Film, Literatur, Pddagogik,
Sozialwissenschaften.

15.09.2017

ATO013 Schwamendingen
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Sprachen
Lernen / Ubersetzungen / Korrekturlesen etc.
Angebote

Transporte
Fahrdienste / Umzugsfahrten
Angebote

Deutsch sprechen und schreiben lernen

Wollen Sie Deutsch lernen oder Ihr Deutsch
verbessern? Ganz gleich, was Sie brauchen, ob
Wortschatz, Grammatik, Sprech- oder Schreibtraining.
Erfahrene Erwachsenenbildnerin, zertifizeirte
Goethe-Sprachlehrerin unterstiitzt Sie individuell in
lhrem Lernprozess. Uber Tauschen am Fluss kann eine
begrenzte Anzahl Stunden bezogen werden.
11.09.2017

AT073 -Kanton Zirich-

Franzosisch lernen oder verbessern

Als Muttersprachler gebe ich gerne
Franzdsischunterricht auf alle Stufe. Ich stehe auch zur
Verfiigung fiir Ubersetzungen (De ins Fr).

06.07.2017

AT070 -Kanton Ziirich-

Texte korrekturlesen, redigieren, schreiben
Ich habe mehrjdhrige Erfahrung als Redaktor und

besitze sozusagen Adleraugen, ich sehe fast alle Fehler.

Deutsch ist meine Muttersprache. Ich korrigiere deine
Texte nach Rechtschreibung, Grammatik und Stil. Falls
gewinscht kann ich auch die Verstandlichkeit bewerten.
Zudem schreibe ich dir auch einen kiirzeren

Text (24.05.2017

AUO079 Affoltern

Texten, Redigieren, Korrigieren, Ghostwriting
Erfahrene Journalistin (D) hilft Ihnen beim Texten und
Redigieren. Professionelles Proofreading, langjahrige
Praxis in Ghostwriting und bei der Herausgabe einer
Publikumszeitung.

18.05.2017

AT013 Schwamendingen

Transporte
Fahrdienste / Umzugsfahrten
Angebote

BIETE: Fahrdienst

Kenne mich in der Stadt Zlrich verkehrstechnisch gut
aus und habe selber ein Fahrzeug. Damit Ubernehme
ich Transporte in und um Zurich. Unter Umsténden auch
langere Fahrten, je nach Zeitfenster und Destination.
Benzin und km mussten in Bar bezahlt werden.
18.04.2018

AO007 Wipkingen

Personen- und Warentransporte

Ich biete Fahrten mit meinem Tiguan-Kombi innerhalb
des Kantons Zlrich an. Andere Destinationen evtl nach
Absprache. Der Fahrkostenanteil betragt 70 Rappen pro
Km. Ich habe auch tagsiiber unter der Woche Zeit.
28.03.2018

AXO057 -Kanton Zurich-

Transporte mit grossem Kombi

Wenn Sie etwas Sperriges transportieren missen, habe
ich das geeignete Fahrzeug dazu. Einfach anrufen und
transportieren lassen

26.03.2018

AY026 Hottingen

Flughafentransfer

Ich bringe dich gerne zum Flughafen und / oder hole
dich auch wieder ab - auch zu unmdglichen Zeiten
z.Bsp. um 5 Uhr ;-) , wenn ich es zeitlich und
arbeitstechnisch einrichten kann.

01.01.2018

AX020 Hoengg

Fahrdienst oder Transporte

Ich Ubernehme gerne Transportfahrten / Einkaufsfahrten
oder was auch immer ... mit unserem VW Passat.
01.01.2018

AX020 Hoengg

Transporte und Fahrdienst

Transporte, Umzug, Raumung, Entsorgung, Fahrdienst.
Chauffeur mit Deinem Fahrzeug oder mit Mobility. Ich
bin Mobility-Mitglied und kann ein Mobility-Fahrzeug
mieten und Dir dann die Mietkosten in Rechnung stellen.
07.10.2017

AP036 Wipkingen

Unterricht + Kurse
Sprachen
Angebote

Vortrag halten - Frei sprechen

Schnappst du nach Luft, wenn du vor Leuten sprichst
oder beim Vorstellungsgesprach? Dann kann ich dir
Tipps und Trainingshilfen fiir Atem, Kérper und Stimme
bieten. Du gewinnst Sicherheit im Auftreten und im
Umgang mit deiner Stimme.

01.02.2018

AV010 Wipkingen
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Unterricht + Kurse
Sprachen
Angebote

Unterricht + Kurse
Computer / Programme
Angebote

Englischunterricht, Ubersetzungen
Deutsch-Englisch

Als Muttersprachler biete ich gerne Englischunterricht,
Ubersetzungen Deutsch-Englisch und Uberpriifungen
von Dokumenten auf Englisch an. Alle Ebenen.
15.01.2018

ATO005 -Kanton Zurich-

Duetsche Briefe schreiben, korrigieren

Ich habe als Journalistin und Korrektorin gearbeitet.
Gerne helfe ich beim Aufsetzen und Korrigieren
deutscher Texte. Sie koennen mich persoenlich treffen
oder Texte das Gewuenschte per email verlangen.
12.01.2018

AY066 Oerlikon

Deutsch , Franzésisch, ltalienisch, Englisch
Je nach Wunsch helfe ich Dir bei Grammatik.
Konversation, Lektiire, Ubersetzen

06.12.2017

AY040 Wipkingen

Franzoésisch

Mochtest du dein Franzosisch auffrischen? Dann melde
dich bei mir! Konversation, Grammatik, Schreiben
05.12.2017

AZ063 Fluntern

Spanisch

Méchtest du dein Spanisch auffrischen? Dann melde
dich bei mir! Konversation, Grammatik, Schreiben usw.
je nach deinen Winschen.

05.12.2017

AZ063 Fluntern

Franzosisch, Deutsch, Englisch.

Je nach Wunsch, Konversation, Grammatik, Satzbau,
Lektire

07.11.2017

AY040 Wipkingen

Franzoésisch lernen

Als Muttersprachler unterstitze ich dich gerne, wenn du
dich mindlich oder schriftlich verbessern méchtest. Ich
kann auf alle Stufe helfen! Alors a bient6t!

06.07.2017

ATO070 -Kanton Zirich-

Deine persoénliche Website

Du méchtest eine Website erstellen und weisst nicht
wie? Ich helfe dir. Von der Erstellung der Inhalte (Texte,
Bilder, Videos, etc.) bis zur Erstellung der Webseite Uiber
einen Web-Editor. Und wenn du méchtest, dann kannst
du deine Inhalte anschliessend selber verandern und
aktualisieren. Das Vorgehen hat sich bereits 2x bewahrt.
Es wird also auch fur dich klappen. Damit du dir ein Bild
machen kannst, hier meine eigenen Beispiele:
http://juliaposselt.wixsite.com/business-coach
https://www.humanizing-projects.com

12.04.2018

AP002

Unterricht + Kurse
Kunst + Musik

Angebote

Gitarren-Unterricht

Hast du Lust, das Gitarrenspiel zu erlernen? Ich biete
Unterricht fir 1-2 Personen an! Ich freue mich auf dein
Feedback!

20.02.2018

AY005 Hoengg

Musik- & Perkussionsunterricht fiir Pidagoginnen
Arbeitest du mit Kindern oder Erwachsenen und
mochtest mit ihnen musizieren, singen, trommeln, Lieder
begleiten? Ich habe Musik- und Bewegungspadagogik
an der ZhdK studiert und kann... ..dir altersgerechtes
Unterrichtsmaterial geben (Lieder, Rhythmen..) dieses
mit dir anschauen, lernen bis du sattelfest bist, es
weiterzugeben. ..dir helfen, deine gewinschten Lieder/
Rhythmen vom Notenpapier/Tontréger/Film in Klang zu
verwandeln und so zu arrangieren, dass du es auch mit
deiner Zielgruppe zum ténen bringst. ...mit dir
mehrstimmige Lieder singen, afrikanische, brasilianische
Rhythmen spielen, Ideen fir Bewegungslieder mit
Kleinkinder geben... drum.. am besten du sagst mir, mit
welcher Menschengruppe zu arbeitest, was dein Ziel ist -
und wir finden die passende Lésung furdi ch. Freu mi!
15.02.2018

APO046 -Kanton Zirich-

Stimmbildung - Singen lernen - Einzelstunden

Du lernst deine Stimme frei und natirlich klingen zu
lassen. Du erhélst Tipps und Trainingshilfen fir Kérper
und Stimme. SINGEN IST ERHOLUNG PUR:
KORPERLICH, GEISTIG UND SEELISCH.
31.01.2018

AV010 Wipkingen
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Unterricht + Kurse
Kunst + Musik
Angebote

Unterricht + Kurse
Wissen allgemein
Angebote

Angebot: Malen mit verschiedenen Materialien
malen mit verschiedenen Materialien Aquarelieren,
malen mit Pastell- und Oelkreiden Acryl, Rétel, Neocolor
Spielerisch mit Farben umgehen. Malen zu Hause oder
in freier Natur. Orte welche mich beeindrucken, auf dem
Papier festhalten.

04.07.2017

AP027 Wipkingen

Klavieruntericht - vom Anfénger bis zur Konzertreife
ich habe Uber 10 Jahre Erfahrung als Pianolehrerin - flr
alle Erfahrungsstufen. Auch gerne als Unterstiitzung und
Coach flr die Konzertvorbereitung. Alle
Erfahrungsstufen machen mir Freude: bei Anfangern ist
es das "Kennenlernen" der eigenen "Mannschaft der 10
unabhangig spielenden Finger", mit wachsender
Erfahrung wird es wichtiger zu lernen ein Publikum
"mitzunehmen"”. Alles das lasst sich lernen und
trainieren. Alle Altersstufen - von 5 bis 105+ Jahre alt.
Unterricht auch gerne in franzdsischer Sprache.
22.06.2017

AP022 Wipkingen

DJ / Tonstudio, Klavierunterricht etc.

Bringe als "alter" DJ Deine Party zu kochen. Spiele
Musik, und nicht Larm ab.. Jazz bis Funk, Blues bis
Rock! -Tonstudio seit 1995, vom Radiospot bis LP's
Uberspielen, VIELES ist méglich! Komponiere +
Produziere seit 30 Jahren, auch in div. Bands. -Biete
Klavierunterricht an (oder auch am Synthesizer) Bin
flexibel und unkompliziert! cu? markus

20.05.2017

AR042

BIETE: Gehirnjogging-Trainings-Programm zum
ausleihen

BIETE: Gehirnjogging-Trainings-Programm zum
ausleihen oder abgeben an. Du stehst im Laden, und
hast den Einkaufszettel auf dem Kichentisch vergessen,
und jetzt fallt Dir einfach nicht ein, was Du, noch sooo
dringend haben solltest. An einem Fest, werden Dir,
einige fur Dich neue Leute vorgestellt, und Du, kannst dir
die Namen, einfach nicht merken und zuordnen. An der
Vorlesung in der Uni, wird viel Lernstoff vermittelt, doch
wie soll man das Gehorte, nun schnell, unkompliziert,
und moglichst dauerhaft, im Gedéachtnis speichern, so
dass es jederzeit abrufbar ist? Zu diesen, und anderen
Themen, hilft mein Gehirnjogging-Trainings-Programm,
indem es ganz einfache Strukturen und Strategien
aufzeigt, wie man Namen, Einkaufszettel, Gedichte und
viel Lernstoff, schnell aufnehmen, abspeichern, und
daher auch im Kopf behalten kann. Man kann das
Gehirnjogging-Trainings-Programm, nach Bedarf, auch
auf sich selbst anpassen, und wenn gewlnscht, weiter
entwickeln, da es sehr einfach ist. Auch ein 5jahriges
Kind, kann schon mitmachen, und davon profitieren.
Wenn Dich das interessiert, dann leihe ich Dir, das
Gehirnjogging-Trainings-Programm, sehr gerne einmal
aus. Da ich dieses Programm, im Original, 2x besitze,
kann ich Dir, bei Bedarf, auch eines davon, statt
auszuleihen, abgeben. Es bietet Merk-Hilfe fur: -Eltern,
Kinder, Schuler, Studenten + altere Menschen -Im
Geschéftsleben fiir: Vornamen, Namen, Reden,
Vortrage + Prasentationen Das Programm enthélt: 12
CD'’s, mit einer Gesamt-Laufzeit von 605 Minuten, (10
Stunden) und einem A4-Begleit-, und Ubungsbuch, mit
Uber 100 Seiten. DOCH MAN PROFITIERT, VON DER
ERSTEN UBUNGS-CD AN, SOFORT. Uber die
Stunden, werden wir uns bestimmt einig. Mach mir doch
einfach einen Vorschlag. Freue mich, von Dir zu héren.
01.04.2018

ATO040 -Kanton Zurich-

Schachlehrmittel

Ein ideales u. praktisches Lehrmittel fiir den Einstieg ins
Schachspiel. Fiir Jugendliche u. Erwachsene ideal und
gleichermassen geeignet. In kurzer Zeit erlernst Du die
Grundlagen. Geeignet, den Einstieg in ein
faszinierendes Spiel auvh alleine zu finden.
(zkm-zircher kant.mittelstufenkonferenz Verlag)
Selbstverstéandlich auch mit einer kleinen
Einstiegslektion mdglich.

01.03.2018

AU049 Wipkingen
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Unterricht + Kurse
Wissen allgemein
Angebote

Unterricht + Kurse
Wissen allgemein
Angebote

Schach und Matt

Kein Hexenwerk... Ich bringe es Dir mit Freude bei. Ein
fir Erwachsene u. Jugendliche gleichermassen
faszinierendes Spiel. Hast Du einmal Feuer an diesem
Spiel gefangen, lasst’s Dich so schnell nicht wieder los.
Wag's doch einfach. Natirlich auch Kleingruppe
moglich.

01.03.2018

AU049 Wipkingen

Kurs Karten legen (Lenormand)

Ich biete einen Kurs an wo ich dir zeige wie man Karten
(Lenormand) legt. Einzeln oder in Kleingruppen bis 4
Personen laufend neue Kurse Vorausetzung; du nimmst
dein eigenes Kartenset mit Wann: an zwei Samstagen
Zeit: 11.00 - 16.30 Uhr Kurskosten: Stunden nach
Absprache. Im Anschluss an die Kurse finden auf
Wunsch jeden ersten Mittwoch Abend im Monat
Uebungstreffen statt. Zeiten 18.00 - 20.00 Uhr. Kosten
pro Abend/Person. Stunden nach Absprache Mehr Infos
zu mir unter meiner Website.

19.02.2018

AT069 Wipkingen

Denkmethoden lernen - vom kritischen Denken zum
kreativen Denken

unser Gehirn ist Uberall dabei und ist und bleibt der erste
komplett biologisch abbaubare Hochleistungsrechner.
Trotzdem nutzen wir ihn viel zu wenig. In der Schule und
im Studium wird vor allem analytisches Denken trainiert.
Wer Glick hat bekommt eine Einflihrung in
kinstlerischer Kreativitat. Ich biete an die verschiedenen
Denkmethoden - analytisches Denken, kreatives
Denken, Intuition - in Einzel- oder Gruppenworkshops zu
erfahren und zu trainieren. Kollektive Intelligenz ist
ebenfalls trainierbar. Gerne auf Anfrage auch in Form
von Seminaren. Alle Altersstufen wilkommen! in
deutscher, englischer, franzdsischer Sprache.
22.06.2017

AP022 Wipkingen

Die Bibel muss kein Mysterium bleiben

Die Bibel muss kein Buch mit sieben Siegeln sein. Ich
beschéftige mich schon seit mehreren Jahren mit der
Bibel und kann dir sicher die eine oder andere Frage
dazu beantworten oder Denkanstdsse geben: z. B.
Uberblick tiber den Inhalt der Bibel oder Teile davon,
geschichtlicher Hintergrund, Interpretationsmoglichkeiten
von Bibelstellen u. a. Ich habe englische Literatur und
Linguistik studiert und besitze auch Grundkenntnisse in
Altgriechisch, um die Originalsprache des Neuen
Testaments zu verstehen. Ich bin also vor allem in
literarischen und sprachlichen Fragen kompetent.
24.05.2017

AUO079 Affoltern

Unterricht + Kurse
Schule / Nachhilfe
Angebote

Elterncoaching bei Lernschwierigkeiten der Kinder
Bewusstmachen von Faktoren, die die Kinder dabei
unterstitzen, ihr Potential richtig zu nutzen. Viele
Konflikte rund um die Hausaufgaben kdnnen wir
zusammen anschauen und herausfinden, wie wir das
Thema anders angehen kdnnen, so dass die Energie
wieder ins Lernen fliessen kann.

28.02.2018

AT029 Wipkingen

Nachhilfe

Ich komme aus der Westschweiz und biete Nachhilfe in
Franzdsisch und Englisch an.

02.01.2018

AZ039 Langstrasse

Wohlibefinden
Kérperarbeit / Bewegung / Entspannung
Angebote

Muskeln zeigen in der Badi?

Méchtest Du im Sommer gut aussehen? Schlank, rank
und top in Form flir die Badi. Das kannst du bei und mit
mir mit Aloe-Vera Produkten erreichen. Begonnen wird
mit einem 9-Tage-Entgiftungsprogramm und danach 30
Tage aufbauprogramm und dann noch 30 Tage
Stabilisationsprogramm. Und DANN kannst du deine
Muskeln spielen lassen!

12.04.2018

AT060
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Wohlbefinden
Kérperarbeit / Bewegung / Entspannung
Angebote

Wohlbefinden
Kérperarbeit / Bewegung / Entspannung
Angebote

Gesichtspflege

Gesichtspflege: Bio Lifting mit exquisiten Aloe Vera
Produkten - I&sst lhre Haut strahlen.

12.04.2018

ATO060

Klassische Massage

Massage: Entspannende Wellness
Honig-Rickenmassage, entgiftend wohltuende
Rucken-Nacken-Massage Vita-Relax
Ganzkérpermassage Gesichtspflege: Bio Lifting mit
exquisiten Aloe Vera Produkten - Iasst Ihre Haut strahlen
12.04.2018

ATO060

Yoga

Fordere deine Beweglichkeit, geniesse neue Kréfte und
ermdgliche dir eine tiefe Entspannung. Yoga hat viele
Ziele auf verschieden Ebenen, kérperliche wie auch
geistige. Eines ist wichtig: Yoga setzt dich und deine
Bedirfnisse ins Zentrum und nicht die Methode oder die
Ubung. Genau wegen dieser Vielfalt und seiner
individualisierten Art kann jeder und jede vom Yoga
profitieren und einen Teil finden, der ihm entspricht. Oin
einer Gruppe: Mittwoch, 19- 20.30 Uhr,
Gemeinschaftszentrum Wipkingen Privatlektion: nach
Vereinbarung. Mehr Infos auf meiner Website. O
05.04.2018

AY023 Wiedikon

Yoga bei dir zuhause

Willst du Yoga in einer personalisierten und personlichen
Form erleben? Findest du keine Zeit, auswarts zur
Yoga-Lektion zu gehen? Wegen Krankheit brauchst du
mass geschnittene Yoga-Ubungen? Neben der
regelmassigen Mittwochs-Lektion im GZ biete ich auch
Yoga bei dir zuhause! Infos auf meiner Website:
www.yogado.org

05.04.2018

AY023 Wiedikon

Schamanische Reisen

Hast Du in Deinem Leben Fragezeichen, zu denen Du
keine Antwort findest? Hast Du das Geflihl, Dich
verdndern zu missen? Aber weisst nicht, was oder wie?
Méchtest Du ganz einfach wissen, wie Du Dich wohler
flhlst in Deiner Haut/Deinem Umfeld? Gerne helfe ich
Dir, Antworten zu finden, indem wir gemeinsam eine
Reise machen Uber das Unterbewusstsein. Es beginnt
mit einer Meditation... Lust, mehr zu erfahren, dann
freue ich mich Uber Deine Kontaktaufnahme :-) Wir
brauchen ca. 1,5-2 h insgesamt. Herzliche Griisse Silvia
24.03.2018

APO055 -Kanton Zirich-

Tiefe Entspannung

Aurareinigung (Pranic Healing) und sanfte, intuitive
Beriihrungen am bekleideten Kérper ermdglichen eine
tiefe, heilende Entspannung. Die Behandlung findet in
einem schonen Therapieraum an der Asylstrasse 119 in
Zurich statt.

19.03.2018

AUO089 -Kanton Zurich-

Massagen fiir Frauen

Massagen fur lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden!
Mdchten Sie einmal richtig abschalten - entspannen -
und sich etwas Gutes tun? Ich bin dipl. Gesundheits-
und klassische Masseurin. Mein Anliegen ist es, die
Massagen dem Einzelnen individuell anzupassen. Sie
I6st Verspannungen und verbessert den Stoffwechsel,
sie steigert das Wohlbefinden und setzt
Selbstheilungskréfte in Gang. Sie dient der Entspannung
- sowohl auf kdrperlicher als auch auf psychischer
Ebene. Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme.
18.03.2018

AS039 Oberstrass

Reiki - universelle Lebensenergie

Reiki ist eine natlrliche Behandlungsmethode, bei der
durch Handauflegen universelle Lebensenergie in den
Kérper der behandelten Person Ubertragen wird. Reiki
kann zu einem tiefen Entspannungszustand fiihren und
energetische Blockaden im Korper I6sen. Es ist eine
ruhige Arbeit, welche dir hilft, dich zu zentrieren und
loszulassen. Reiki wird auf einer Massageliege am
bekleideten Koérper durchgefuhrt. Die Behandlungen
biete ich in meinem Praxisraum am Stauffacher an.
04.03.2018

AZ053 - Anderes -
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Wohlbefinden
Kérperarbeit / Bewegung / Entspannung
Angebote

Wohlbefinden
Kérperarbeit / Bewegung / Entspannung
Angebote

Entspannungsmassage

Du méchtest dir etwas guten tun und die Seele einmal
baumeln lassen? Dann gdénne dir eine entspannende
und sanfte Massage. Ob Ganzkérper oder teilweise, mit
oder ohne Kleider- das entscheidest du selber. Gerne
komme ich auch zu dir nach Hause (1/2 Stunde Zeit
extra). Du bist alter und faltig, Grésse XXL oder
korperlich eingeschrankt? Nur Mut, das ist kein
Hindernis.

02.03.2018

AP039 Oerlikon

Lomi-Lomi-Massage

Lomi-Lomi-Massage mit oder ohne heisse Steine Die
Lomi Lomi Nui stammt aus der traditionellen Heilkunst
aus Hawaii. Ihren Ursprung hat sie als Tempelmassage,
wo sie als Ubergangsritual von den Kahuna, den Weisen
des alten Hawai'i praktiziert wurde. Das Ritual war
unterstutzend um sich von Altem I6sen zu kdnnen und
Neues im Leben zu begriB3en. Diese Massage spricht
den Menschen in seiner Ganzheit an. So kann sie nicht
nur verspannte Muskeln I8sen, sondern kann auch die
Psyche beriihren und méglicherweise Blockaden ldsen.
Der ganze Kérper wird dabei mit warmen Ol durch
sanfte, wie auch kraftige und fliessende Streichungen
massiert, gedehnt und bewegt. Bei der Lomi Lomi mit
heissen Steinen fasziniert es mich, wie Hand & Stein in
der Beriihrung eins werden. Es wiirde mich freuen,
wenn ich zu deiner Entspannung und vielleicht zu
Loslassen beitragen kann. Ich kann morgens, mittags
und/oder abends Massagen anbieten. Die Lomi Lomi
Massage dauert normalerweise 90 Minuten - mit
Vorgesprach, nachruhen und evt anschlieBendem
Duschen sind es dann meistens zwei Stunden. Bei
Bedarf kann ich die Massagezeit jedoch auch abkirzen.
22.01.2018

AS053 Wollishofen

Neukunden Privat-Termine

Cranio-Sacral, Matrix-Quantenenergie, Geistheilen,
Reiki, TME-Transmotionsenergie. Infos auf meiner
Website. TAF Mitglieder erhalten eine Erst-Behandlung
in Geistheilung, Matrix-Energie oder Reiki.
Stundenverrechnung. Als TAF Mitglied kénnen Sie Ihren
Bekannten dieses Angebot als Geschenk machen. 30%
Reduktion fur Erst-Kunden. Auf alle Behandlungen
04.12.2017

AS007 -Kanton Zurich-

Frauentempel

Magst du mit deinen Freundinnen mal etwas anderes
erleben? Ich komme zu dir ins Wohnzimmer und leite
und begleite euch (idealerweise eine Gruppe von 4-10
Frauen) mittels Meditation, Tanz, achtsamem Austausch
und Wohlfiihlibungen (inspiriert von Chameli Ardagh,
Awakening Women Institiute) zu einem entspannten und
nadhrenden Zusammensein.

28.10.2017

AQO037 Oerlikon

Wohlfiihlen

Neben dem pflegen und geniessen der Natur ist meine
Zweit-Berufung als Masseur, dass ich auch den Garten
im Menschen begleite, beriihre und pflege damit er
wieder aufbliihen kann und die Lebens-Energie (Atem)
wieder frei fliessen kann, oder du es einfach Berihrung
geniessen kannst. Gerne gebe ich auch Massage
Einflhrungsabende fiir dich, mit Partnern, Freunden und
mit wem immer es Stimmig ist fir dich.

11.10.2017

APO051 -Kanton Zirich-

Breuss Wirbelsaulenmassage

Die Breuss Wirbelsdulenmassage ist angezeigt bei
Bandscheibenproblemen, bei verspannter
Rickenmuskulatur, bei Stress, Kopfschmerzen, Schiaf-
und Verdauungsproblemen. Sie wirkt vorbeugend bei
Ischias, Hexenschuss beruhigt das Nervensystem, ist
also Tiefenentspannend. Die Wirbelsdule wird sanft
gedehnt — dies schafft Raum fiir die Bandscheiben.
Zeitberechnung 30 Minuten plus Materialkosten Fr. 5.--
(Oel und pflanzliche Essenzen, Wasche). Dauer der
Massage 30 Minuten Mehr Infos auf meiner Website.
Verrechnung 30 Minuten plus Materialkosten 7.--
24.09.2017

AT069 Wipkingen

Fussreflexzonenmassage

Entspannung pur! Lass die Seele baumeln und den
Kérper sich entspannen und regenerieren. Ich biete
professionelle Fussreflexzonenmassage auch im
Stundentausch. Die Massage der Reflexzonen regt die
Durchblutung der Organe und Kérperregionen an und
sorgt fur Ausgleich und Wohlbefinden. Weitere
Informationen findest Du auf meiner Webseite.
16.08.2017

AWO007 Wipkingen
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Wohnungs- und Hausvermittlung

Massage: Genussvoll und wirksam
Entspannungs-Massage ist eine Wohltat fir Korper,
Seele und Geist, um tiefe Entspannung und die innere
Balance zu finden. Durch fliessende Streichungen,
Lockern der Muskulatur und sanfte Gelenk-Dehnungen
I6sen sich wirksam Verspannungen und Blockaden. Das
Nervensystem wird ausgeglichen und die
Selbstheilungskrafte aktiviert. 1 St. beinhaltet: 50 Min.
Massage (ganz nach Wunschauch auch intenive
Nackenmassage) und Ol und Wésche. Ich bin
ausgebildet und arbeite bei mir zu Hause auf einer
Massageliege. Ich freue mich Uber bekannte und neue
Gesichter. Bis bald, Ursula

09.05.2017

ATO079 Altstetten

Wohlbefinden
Meditation
Angebote

Angebote
WHGs TAUSCH
biete ZH Witikon
18.07.2017
AUQ075 Witikon
Gesuche

Aikido / Atmung und Selbstverteidigung
Ich biete Selbstverteidigungskurs oder
Entspannungsbewegung durch Aikido.
09.03.2018

AY052 Werd

Mentales Training

Mentaltraining bezeichnet eine Vielfalt von Methoden,
welche dir zur Erreichung deiner Ziele unterstutzt. Egal
ob du - deine soziale Kompetenz, - deine emotionale
Kompetenz, - deine kognitiven Fahigkeiten, - dein
Selbstbewusstsein, deine mentale Starke oder das
Wohlbefinden férdern moéchtest, wirst du mit diesen
erfolgreichen Techniken grosse Fortschritte machen!
05.12.2017

AZ063 Fluntern

Wohnungs- und Hausvermittiung
Angebote

DRINGEND Wohnung gesucht!!!!

Suche dringend eine Wohnung in Zirich. Maximalmiete
bis 1'600.-, mindestens zwei Zimmer. Brauche keine
Luxuswohnung, einfach wieder ein Dach tber dem Kopf.
Schoén wére es, wenn die Wohnung im Griinen liegt und
ruhig ist. Menschen- und tierfreundliche Umgebung
wilnsche ich mir, damit ich auch einem Tier aus dem
Tierheim wieder ein zu Hause geben kann.

30.01.2018

AU091 Friesenberg

Partnerin gesucht

Suche Partnerin oder Partner fir Wohnprojekt in Zurich,
Sudfrankreich (N&he Nizza) und Leipzig,Deutschland.
Wer mdchte wie ich (61, w) eine Alters-WG grinden und
bringt auch Wohneigentum ein (nicht Bedingung)
10.09.2017

ATO013 Schwamendingen

_Verschiedenes
Verschiedenes
Angebote

2 Zi-Whg suche

bildende Klnstlerin um 50 suche in Zirich baldmdglichst
2 Zi Whg bis 1450.- INKL, arbeite Zuhause. Auch
gréssere 1 Raum-Wohnatelier/Loft Whg wirde mir
diesbezliglich passen. Sehr gerne Baugenossenschaft.
Freue mich auf Meldungen. Danke!

18.07.2017

AU075 Witikon

Mineralien + Edelsteine aus aller Welt!

Verkaufe + Berate seit 8 Jahren mit Freude die
"Kunstwerke der Natur". Du suchst ein schénes
Amethyst Drusenstlck, oder eine Rosenquarz Kugel mit
Stern? Von Achatscheiben bis Rohsteine/ Wassersteine,
Heilsteine, geschliffene/ facettierte Edelsteine, Ketten
und Anhanger, Armbander, Trommelsteine, Bergkristalle
und Turmaline, als auch Spezialitdten und
Eigenproduktionen sind an Lager. Auch Ankauf
Sammlungen+Erbsticke. Flr jedes Portemonnaie ist
etwas dabei. Kinder bekommen immmer einen
"Hosensdackler" gratis! Termine nach Absprache: moglich
am Nachmittag, Abends oder auch am Wochenende!
Taf Mitglieder bekommen Rabatt, mit Stunden
tauschen/bezahlen, und ein Teil Bargeld. Auch selber
einen Stein schleifen ist moglich!

23.04.2018

AR042

Laminieren von A4 bis A7

Laminiere fur dich von A4 bis Kreditkartengrésse A7
13.03.2018

AQ062 Wipkingen
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_Verschiedenes
Verschiedenes
Angebote

_Verschiedenes
Verschiedenes
Gesuche

Kellerraum

Hast du Mdbel oder sonstiges und weisst du nicht
wohin? Ich vermiete temporar oder fur l&ngere Zeit einen
leeren Keller in Zirich gegen 1 Stunden pro Monat.
09.03.2018

AY052 Werd

Setzlinge - Bitte Wiinsche friihzeitig anbringen!
Auch in diesem Fruhling werde ich wieder eine grosse
Auswahl an Setzlingen fir Garten und Balkon anbieten.
Falls ihr spezielle Wiinsche (beziiglich Sorten, grosse
Mengen... ) habt, bin ich froh, wenn ihr mir diese
friihzeitig bekannt gebt, damit ich sie erfiillen kann.
09.03.2018

AU005 Affoltern

Hilfe im Haus

Du brauchst Hilfe im Haus? Lampe montieren,
Steckdose wechseln, Mdbel umzustellen. Etwas
anderes? Frag einfach.

01.03.2018

AU049 Wipkingen

Mentorate und praktische Hilfe bei Studium /
Weiterbildung

Brauchst Du Hife bei Deiner Seminar-, Zertifikats-,
Bachelor-, Masterarbeiten: Strukturierung, Ermitteln von
inhaltichen Spriingen, die Klarung bedirfen, Dokumente
in Word mit Formatvorlagen formatieren, Lektorieren,
wissenschaftliche Quellverzeichnisse nach Vorgaben
der Hochschule erstellen, Quellangaben innerhalb des
Fliesstextes Uberpriifen, Zitieren, Paraphrasieren,
englische Zitate auf Deutsch Ubersetzen, u.v.m. Meine
Qualifikation: Master of Arts, Erfahrene Mentorin.
17.12.2017

AY051 Unterstrass

Verschiedene Spaghetti-Saucen

Hast Du eine Party oder |adst Du Freunde zu einer
Spaghettata ein ? Ich koche Dir verschiedene Saucen
dazu. En Guete !l Tauschstunden handeln wir aus.
25.10.2017

AWO009 Wipkingen

Ordung schaffen

Entriimplen, Glaser, Zeitungen entsorgen - Ordung
schaffen, damit es dir wieder wohl ist zu Hause. Ich helfe
dir gerne dabei - zu zweit machts mehr Spass. Oder?
12.10.2017

AY002 Wipkingen

SUCHE: Kannst Du, aus Stoffbandern kunstvolle
Schleifen binden?

Du Kannst aus Stoff-, und Papier-Béndern, schéne
dekorative Bliten und Schleifen, fiir Strausse,
Geschenk-Pakete, und Dekorationen herstellen. Wenn
Du die eine oder andere Techniken beherrscht, und mir
dies gerne beibringen méchtest, dann melde dich
einfach bei mir. Freue mich auf Dich.

01.04.2018

ATO040 -Kanton Ziirich-

SUCHE: Briefmarken-Sammlung fachgerecht
schétzen

Suche jemanden der meine Briefmarken-Sammlung
serids beurteilen und schétzen kann. Komme gerne bei
Dir vorbei, falls es bezlglich Weg, machbar ist. Ich freue
mich auf deine Kontaktaufnahme, per E-Mail an Vea.
Bitte sende deine Mail mit dem Betreff:
Briefmarken-Schéatzung, dem Vermerk deines Landes,
und deines Tauschkreises. Stunden nach Zeitaufwand
und Absprache.

01.04.2018

AT040 -Kanton Zirich-

Briefmarken schatzen
Habe alte Briefmarken geerbt und brauche jemanden,
die/der mir hilft rauszufinden, ob sie Wert haben oder

nicht.
31.12.2017
AY004 Wipkingen
Secondhandwaren
Angebote

Balkonbank mit 2 Stiihlen und Tisch

Die Bank ist aus dem Bogen 33 und die Polster haben
wir bei Wunderlin Inneneinrichtungen in Héngg
anfertigen lassen. Sehr hiibsch in einem kleinen Garten
oder auch unter einem grossen Baum.

12.04.2018

AP002

Weinkaraffe u. 5 Trinkgefasse braun in Ton
Weinkaraffe, Neuwertig, ungebraucht, Handarbeit, mit 5
Trinkbecher in Ton braun gemasert. Reiseandenken aus
Agios Nikolaos, Kreta. Masse Karaffe : d 12cm, h 23 cm
Masse Trinkbecher: 75x75 mm h nach Vereinbarung
30.03.2018

AU049 Wipkingen
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Secondhandwaren

Secondhandwaren

Angebote

Angebote

Rebennachbildung in Marmor griin / Unterteil Achat
Rebe in Marmor griin und Achat Unterteil. Dekorative
Rebennachbildung mit Blatt und Unterteil. Gekauft in
Andorra. Typische lokale Handarbeit aus Andorra /
Spanien Grdsse: 7x19x7 cm. h nach Vereinbarung.
30.03.2018

AUO049 Wipkingen

Bettrahmen hellbraun m. Lattenrost u. Kopfteil
Bettrahmen hellbraun m. Einlege Lattenrost + Kopfteil
Metall Chromfarben. Masse 120x 200cm. Guter Zustand
Neupreis 980.- (Rahmen m. Rost und Kopfteil)
Abzugeben gegen h nach Vereinbarung.

30.03.2018

AU049 Wipkingen

Jager-Feldstecher

Jager Feldstecher, den ich selbst gar nicht mehr nutze,
méchte ich gerne weiter geben. Stunden auf
Verhandlungsbasis, ich habe mir etwa 2h vorgestellt.
13.03.2018

AWO009 Wipkingen

Tausche Vinyl-Schallplatten, CDs, Video's (VHS)
gegen Zeit

Liebst du Musik oder Filme? Dann bist du richtig bei mir.
Ich tausche Vinyl-Schallplatten (Pop, Rock, Jazz, Blues,
Funk, Instrumental etc.), CDs, und einige Video's (VHS)
gegen Zeit. Habe ich dein Interesse geweckt? Ich freue
mich auf deine Kontaktaufnahme!

20.02.2018

AYO005 Hoengg

Biicher

Liest du auch gerne interessante, spannende Blcher
und magst sie nicht immer kaufen? Ich bin eine grosse
Leseratte und habe unzahlige Blcher, unterschiedlicher
Richtung - von Belletristik bis Krimi - die ich gerne gegen
Stunden weitergebe. Auch Ausleihen ist mdglich.
31.12.2017

AZ023 Hoengg

Moulinex Entsafter

Ich méchte gerne meinen Entsafter abgeben. Ich habe
ihn nie benutzt und er ist noch Originalverpackt. Ich
habe mir 3 Tauschstunden vorgestellt? Wir kdnnen Uber
den Preis auch gerne sprechen. Hier die Beschreibung
zum Gerat: Dieser Moulinex BKA 141 Frutti Pro
Entsafter ist ideal zur Herstellung von frischen Saften,
Suppen, Kompott etc. - groBBer, abnehmbarer
Tresterbehalter (1,35 1) - einzigartiges Filtersystem -
Zubereitung von verschiedenen Saften ohne
Zwischenreinigung mdglich - Sicherheitssystem:
Automatische Abschaltung wenn Edelstahlbigel nicht
richtig verriegelt - spezielle Einflllhilfe fir kleine Frichte
- einfach zu reinigen und auseinanderzunehmen -
Saftaustritt direkt ins Glas - Kabelstaufach - 300 W -
Motor

25.10.2017

AWO009 Wipkingen

Rollerblades Grésse 40(39)

Rot/Schwarze Rollerblades der Marke Tchibo. Grésse
40, fallen klein aus, sind fiir Grosse 39 perfekt. Zustand:
2 mal getragen! 1 TaF Stunde. *Anprobe/Selbstabholer*
im Kreis 5

25.07.2017

AY106 Escher Wyss

schone schuhschachtel

schone schuhschachtel hart mit abschliessbar
18.07.2017

AU075 Witikon

schones telefon im retro-LOOK

wunderschones FUNKTIONIERENDES MODERNES
telefon mit wahltasten im retrolook

18.07.2017

AUQ075 Witikon

DVD: FIT OHNE GERATE fiir FRAUEN

GANZ NEU! SUPER system fir zuhause, um die
muskeln aufzubauen

18.07.2017

AU075 Witikon
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= Marktzeitung Tauschen am Fluss (281 Inserate)

am Fluss Datum: 24.04.2018
ROT markierte Eintrage sind neue Inserate

BLAU markierte Eintrage sind 1-2 Wochen alte Inserate

Secondhandwaren

Schnell-Gesuche + Angebote

Angebote

Angebote

Cardio Twister:Aerobic-&-Twist-Ubungen

trainiert mit Auf-, Ab- und Diagonalbewegungen intensiv
die untere Kérperhélfte, gleichzeitig sorgt die einzigartige
Twistfunktion mit entgegengesetzten
Seitwartsbewegungen fir einen Workout der oberen
Kérperhélfte. Dadurch trainieren Sie:Bauch, Beine, Po,
Schultern, Riicken und Oberarme. kombiniert ideal
Aerobic- und Twist-Ubungen auf vollkommen neuartige
Weise. ein Ganzkorpertraining moglich. der
Step-Widerstand kann individuell eingestellt werden. MIT
DVD

18.07.2017

AUO075 Witikon

Kinderkleider und Spielsachen tauschen

Kinder wachsen immer und suchen immer nach neuen
Spielherausforderungen. Deshalb biete ich Kinderkleider
an - im Juni 2017 biete ich Grésse 110cm - 125cm und
suche Grésse 140cm - 155cm. Ausserdem gerne
Tausch von Kinderspielzeug. Meine Tochter ist 7 Jahre
alt - gebe gerne Spiele fiir Kleinere ab, suche Spiele fiir
7+

22.06.2017

AP022 Wipkingen

Schlittschuhe fiir Madchen in verschiedenen
Grossen

Kunstlauf-Schlittschuhe in verschiedenen Grdssen,
hauptséchlich WIFA. Stunden je nach Zustand & Grésse
zu verhandeln.

05.06.2017

AT013 Schwamendingen

elektronische Gerite

hallo ich nehme immer wieder gerne Gerate wie
Telephone, Laptops, Digitalkameras, portable Speicher,
portable Batterien, Akkus, Tablets, etc, etc.. oder sonst
N0tzliches entgegen und schenke es nach Afrika weiter.
ich kenne dort jemanden, der solche Geréate selbst sehr
gut brauchen kann oder sie sonst auch weiter schenkt,
wenn er selbst schon hat. wenn ihr also etwas zu Hause
rumliegen habt, DAS NOCH FUNKTIONIERT(!!!) und es
gerne gratis weiterschenken mdchtet, dann freue ich
mich, wenn ihr es mir Gbergebt. ich wirde mich dann
auch darum kimmern, dass eure eigenen Daten von
den Geraten geldscht werden bevor ich sie wegschicke.
ich bin in Zirich zu Hause, habe kein Auto und freue
mich, wenn wir uns irgendwo in ZH/Umgebung fir die
Uebergabe treffen.

14.05.2017

AU087 -Kanton Zurich-

Schnittmuster erstellen

Hallo zusammen, ich suche jemanden, der ein
Schnittmuster fir einen Hut anhand eines Fotos
erstellen kann. Hat jemand Zeit und Erfahrung?
18.04.2018

AQO033 - Anderes -
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