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Bericht von Markus Geiger

Feng Shui - Leben und Wohnen in Harmonie

Feng Shui: Uber die traditionelle chinesische Wissenschaft sprach
Beatrice Auerbach am Feierabendtreff vom 4. November im Rahmen
eines Wissenstausches, den zahlreiche Mitglieder mit Interesse
verfolgten. Ubersetzt bedeutet Feng Shui ,Wind und Wasser*; die uralte
Harmonie und Weisheitslehre aus China hat mittlerweile auch im Westen
Fuss gefasst und kann durch ihre positive Auswirkungen immer mehr
Menschen von ihrer Wirkung Uberzeugen, auch wenn sie sich
weitgehend den veréanderten Lebensumsténden und westlichen
Traditionen angepasst hat.

sverschiedene Faktoren beeinflussen das erste Gefiihl beim Betreten
eines Gebaudes oder Raumes, diese kdnnen eine angenehme, aber
auch unbehagliche Atmosphére ausstrahlen®, so Beatrice Auerbach.
Raumaufteilung, Licht und Farben schaffen eine Energie im Raum, die
sich auf den Menschen Ubertragt. Dem Umstand, dass alles, was den
Menschen umgibt, ihn auf subtile Art beeinflusst, messe man im
Allgemeinen aber wenig Bedeutung bei. ,Dennoch ist die Art, wie wir uns
einrichten, Ausdruck unserer Personlichkeit, ein Spiegel unseres
Wesens“. So wie wir die Umgebung beeinflussen, so beeinflusst sie auch
uns, so die Feng Shui Beraterin: ,Was also liegt naher, als dass der
Mensch sein Lebens- und Arbeitsumfeld derart gestaltet, dass es in
Einklang und Harmonie steht? Es gilt eine Atmosphére zu schaffen, die
uns fordert und unterstitzt im geistigen und kérperlichen Wohlbefinden.

Als kraftvolles, komplexes Instrument, das uns ermoglicht, unsere
Lebensqualitat zu verbessern, ist Feng Shui auf fast jeden Lebensbereich
und in jeder Wohn- oder Arbeitsumgebung anwendbar.

Nachster Feierabendtreff
Am 3. Dezember ist der nachste Feierabendtreff - der letzte in diesem Jahr!
19:00 Uhr im GZ Wipkingen

...und gleich nochmals






